Transport kysliku krvi
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FyzikaIné rozpustény kyslik zaujima objem 3 ml v 1 litru krve, vdzany na hemoglobin pak okolo 197 ml. To proto, ze 1 g
hemoglobinu véze az 1,34 ml kysliku a primérnéa koncentrace hemoglobinu v krvi je 150 g/I. V 5 | krve je tedy priblizné
1 | kysliku.

Asi 98 % krve, které se dostane do levé siné, prochdzi pres plicni kapildry a je nasyceno kyslikem na 104 mmHg
(v nasi literature se Casto setkdvdme s hodnotou 100 mmHg). Zbyvajici 2 % prochazi pres bronchialni cirkulaci
(krev se sem dostava z aorty) a neni ve styku s plicnimi kapilarami (tzv. shunt flow). Tato krev ma hodnotu pO, 40
mmHg - jako normalni systémovéa vendzni krev. Tyto dvé slozky se v levé sini smichaji a tak vysledny pO, v levé
sini je 95 mmHg.

Krev odtékajici z plic ma tedy pO, 95 mmHg, coz znamen4, ze saturace kyslikem je primérné 97 % (viz
vazebna/disocia¢ni kfivka kysliku). Krev odtékajici z perifernich tkani ma primérné pO, 40 mmHg, takze jeji
saturace je 75 %.

Hemoglobin se syti kyslikem podle parcialniho tlaku kysliku. To zndzorfiuje saturac¢ni kfivka. Ta ma jednoznacné esovity
tvar, coz dokazuje, ze deoxyhemoglobin ma nizsi afinitu ke kysliku nez oxyhemoglobin. S kazdou navédzanou molekulou
kysliku se afinita hemoglobinu ke kysliku zvy$uje.l*! Zaroveri to ukazuje na fakt, Ze i pfi pomérné vysokém snizeni
parcialniho tlaku kysliku v krvi se saturace hemoglobinu vyrazné nezmensi.

V krvi, kterd je z 97 % saturovana, je na 100 ml krve 19,4 ml kysliku vdzaného na hemoglobin. Po prichodu
tkdnémi se tato hodnota snizi na 14,4 ml O, (pO, 40 mmHg, saturace 75 %). Z toho vyplyva, Zze normalné se z
krve do tkani uvoliuje 5 ml O, z kazdych 100 ml krve (z 5 | krve je to 250 ml O5).

Za normalnich okolnosti ma intersticidlni tekutina pO, také 40 mmHg (pfi této hodnoté prestupuje do intersticidlni
tekutiny pravé onéch 5 ml O, z kazdych 100 ml krve). Pfi usilovném cviceni tato hodnota klesa az na 15 mmHg.
To znamenad, Ze se z hemoglobinu uvoliiuje vice kysliku, az ho nakonec navédzaného na Hb z(stane jen 4,4 ml ve
100 ml krve. Do tkdné se tedy dostava 15 ml O, z kazdych 100 ml krve (= 19,4 - 4,4). Uvolhovani kysliku se
tak zvysi trojnasobné (coz se zvysenim srdecni akce - Sestkrat az sedmkrat - davé az dvacetinasobné zvyseni
transportu kysliku do tkanf).

Rozpusténého kysliku v krvi s hodnotou pO, 95 mmHg je asi 0,29 ml na 100 ml krve. Po prichodu tkdnémi (40
mmHg) je rozpusténého kysliku 0,12 ml na 100 ml krve. To znamen4d, ze pouze 0,17 ml rozpusténého O, z
kazdych 100 ml krve se uvolni do tkani (3 % O, transportovaného krve do tkané - viz vyse). BE€hem cviceni mlze
podil toho transportu klesnout na 1,5 %. Naopak pfi inhalaci kysliku s vysokym pO, se tento podil m{ze zvysit a
m{ze hrozit aZ otrava kyslikem.

Faktory ovliviujici saturaci hemoglobinu

pH
= Cim niz&i pH, tim nizsi afinita hemoglobinu ke kysliku. Posun doprava. (Tzv. Bohrdv efekt)

= Cim vy3si pH, tim vy$3i afinita hemoglobinu ke kysliku. Posun doleva.
pCO2

= ZvySeni pCO, vede ke snizeni pH. To vede ke snizeni afinity hemoglobinu ke kysliku. Posun doprava.
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= SniZzeni pCO, vede ke zvySeni pH. To vede ke zvySeni afinity hemoglobinu ke kysliku. Posun doleva.

Teplota

" (:Zl'm vyssi teplota, tim nizsi afinita hemoglobinu ke kysliku. Posun doprava.
= Cim nizsi teplota, tim vyssi afinita hemoglobinu ke kysliku. Posun doleva.

2,3-bisfosfoglycerat
= Cim vy3$i koncentrace 2,3-bisfosfoglyceratu (BPG), tim nizsi afinita hemoglobinu ke kysliku. Posun saturaéni
kfivky doprava.

= Cim nizsi koncentrace 2,3-BPG, tim vyssi afinita hemoglobinu ke kysliku. Posun saturacni kfivky doleva.

2,3-BPG je dilezity pfi adaptaci na hypoxii - jeho koncentrace se zvysi.

Jak je to v téle

= Plice = snizeni pCO, — vySSi pH — posun saturacni krivky doleva — kyslik se vaze na Hb
= Tkané = zvysSeni pCO, — nizsi pH — posun saturacni kfivky doprava — kyslik se uvolni z Hb

Meéreni

Saturace hemoglobinu kyslikem se méri metodou pulsni oxymetrie. Méreni saturace je také soucasti vySetreni
prstovym pletysmografem.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Transport CO2 krvi
= Vazba O2 na Hb
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