
Trendelenburgův	test
Vyšetření	průchodnosti	povrchového	žilního	systému	a	perforátorů	dolních	končetin	před	operací	varixů.
Umožňuje	posoudit	funkci	chlopní	a	lokalizovat	oblast	insuficientních	perforátorů.	Provádí	se	v	různých
modifikacích.	Dolní	končetinu	elevujeme	a	po	vyprázdnění	povrchových	žil	přiložíme	škrtidla
(modifikace	se	třemi	škrtidly	–	pod	tříslo,	nad	koleno	a	pod	koleno	=	Trendelenburg-Barrowova
zkouška).

Při	postavení	hodnotíme	nejdříve	náplň	žil	na	bérci.	Podle	rychlosti	náplně	usuzujeme	na	insuficienci	Cockettových
perforátorů	(do	30	s).	Když	se	varixy	nenaplní,	uvolníme	škrtidlo	pod	kolenem.

Náplň	varixů	na	vnitřní	straně	bérce	svědčí	pro	insuficienci	spojky	pod	kolenem
Na	vnější	a	zadní	ploše	bérce	pro	insuficienci	v.	saphena	parva
Při	uvolnění	škrtidla	nad	kolenem	prokazuje	náplň	varixů	insuficienci	spojky	v	Hunterově	kanálu
Náplň	varixů	po	uvolnění	škrtidla	pod	tříslem	ukazuje	na	insuficienci	ústí	v.	saphena	magna

Jednodušší	provedení	s	jedním	škrtidlem	pod	tříslem	a	orientačním	posouzením	plnění	varixů	=	Brodieho-
Trendelenburgova	zkouška.
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