Trendelenburgova poloha

Trendelenburgova poloha je poloha na zadech, kdy je pacientova panev zvednuta nad Urover hlavy.
Pouziva se v Sokovych stavech, pro zlepSeni krevniho ndvratu a pfi nékterych operacich. Uhel naklonu
je v rozmezi 15—-30°.

Obracena Trendelenburgerova poloha (antitrendelenburgova) naopak vyzvedava horni polovinu
téla, pro lepsi prokrveni koncetin pfi onemocnéni tepen. Uhel ndklonu byva v rozmezi 20—30°.
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