Trombocyty

Trombocyty neboli krevni desticky jsou bezjaderné formované krevni elementy, které maji nezastupitelnou

Ulohu pri zastavé krvaceni (hemostaze).

Fyziologické hodnoty

Normalni pocet trombocytd v krvi je kolem 150-300 - 10221 v 1 litru. Tato hodnota neni z4visla na véku ani na
pohlavi. Pokles poctu desti¢ek pod fyziologickou mez se oznacuje jako trombocytopenie, vzestup jako
trombocytéza. Priblizné 2/3 trombocytl se nachéazi v krevni cirkulaci a 1/3 ve sleziné.

Tvorba a zanik

Trombocyty vznikaji z megakaryocytt v kostni dieni. Megakaryocyty
jsou velké bunky s polyploidnim jddrem. Pri dozrdni vysouvaji své
vybéZzky do sinusoid kostni dfené. Pri prestupu pres sténu kapildr dochéazi
k nejmasivnéjsimu odstépovani fragmentd, které se uvolfiuji do krve.
Trombocyty tak nejsou skute¢nymi bunikami, ale pouze fragmenty
cytoplazmy megakaryocyti. Z jednoho megakaryocytu vznikne az
5000 krevnich desticek.

Vyvoj megakaryocytl ve dreni (megakaryocytopoeza) je stimulovana
trombopoetinem a ovliviiovana fadou dalsich latek. Trombocyty ziji 9-12
dni a vétsSina zanika tak, Ze je pohlcena endotelem cév.

Morfologie a metabolismus

Trombocyty jsou nejmensi krevni elementy, maji tvar diskl o prdméru 2-4
um, tloustce 0,5-1 um a o objemu 4-8 fl. Jsou bezjaderné (proto v nich
neprobihd proteosyntéza). Obsahuji mitochondrie (tvorba ATP a ADP) a
rezidua Golgiho aparatu a endoplazmatického retikula (zasobarna
vapenatych iontl). V cytoplazmé se nachazi systém propojenych kanalkd,
spojeny s povrchem desticky (vyznam pro sekreci). Denzni tubularni
systém v cytoplazmé obsahuje enzymy pro syntézu derivatd kyseliny
arachidonové.

V desti¢kdch nachazime 3 typy granul:

= alfa granula obsahuji: von Willebrand@v faktor (vWF), desti¢kovy
faktor 4, PDGF, fibrinogen, trombospondin, faktor V (proakcelerin),

= denzni granula obsahuji: ADP, ATP, Ca2*, serotonin,

= lyzozomy obsahuji lyzozomalni enzymy.

Latky z destickovych granul se uplatiuji pfi vazokonstrikci v misté
poranéni, hemokoagulaci a nasledné reparaci poranéné cévy.

Cytoplazma obsahuje aktin a myosin (konstrikce desti¢ek ma vyznam pro
uvolnéni obsahu granul). Tvar krevnich desti¢ek udrzuji marginalni
mikrotubuly pod membranou (vytvoreni pseudopodii pri vytvareni
provizorni zatky). Aktivné ménit tvar desticky také zajistuje kontraktilni
protein trombostenin.

Membrana desti¢ek obsahuje fosfolipidy. Destickové fosfolipidy
predstavuji tzv. destickovy faktor 3. Fosfolipidy v membrané desti¢ek jsou
nezbytné pro aktivaci nékterych koagulac¢nich faktorl. Membrana kromé
fosfolipid( obsahuje také glykoproteiny, které zabranuji tomu, aby se
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desticky prichytily na nepoSkozenou cévni sténu a naopak umozni prichyceni desti¢ek na sténu, kterd poskozena

byla.

Funkce

Trombocyty maji vyznamnou ulohu pri hemostaze.

1. Adheze - desticky prilnou na poranénim obnazeny subendotelidlni kolagen. Pri adhezi se uplatriuje von

Willebrand(v faktor.

2. Agregace - desti¢ky agreguji prostrednictvim fibrinogenu, pro ktery exprimuji receptory.
3. Konstrikce - diky kontraktilnim bilkovindm dochazi ke zméné tvaru desti¢ek a uvolnéni Gcinnych latek.
4. Tvorba trombu - vznikd bily neboli destickovy trombus (provizorni hemostaticka zatka). Jeho dalsi

premény jsou soucasti procesu hemokoagulace.
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5. Hojeni - trombocyty obsahuiji latky jako napr. PDGF (Platelet Derived Growth Factor, desti¢kovy rlstovy
faktor), které maji proliferativni Gc¢inky a uplatiuji se pri regeneraci poranéné tkané.
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