Tyreotoxikoza

Tyreotoxikoéza je stav, kdy jsou tkdné vystaveny vysokym hladindm
cirkulujicich hormon( stitné Zlazy. Nej¢astéjsi pricinou tyreotoxikoézy je
hypertyredzall!, tedy nadmérna funkce Stitné zlazy. V praxi jsou proto tyto
dva terminy ¢asto zaménovany.

Muscle wasting

Fine hair
Exophthalmos

Etiopatogeneze

Hypertyreodza Sweating

Tachycardia,

= Gravesova-Basedowova nemoc - nejCastéjsi pricina hypertyreézy; high output failins

protilatky proti receptorim pro TSH (TRAK);!?]

Hyperfunkéni struma

Hyperfunkcéni adenom stitné Zlazy - velmi vzacny

Adenom hypofyzy sekretujici TSH - velmi vzacny

Zvysena sekrece hCG - hCG a TSH totiz patfi mezi glykoproteinové
hormony a jsou si z ¢asti podobné, mize tedy dojit pri vyssi
koncentraci ke zkfizené reaktivité s TSH receptory, napf. téhotenstvi
(nejvic na konci 1. trimestru), hCG-produkujici mola hydatidosa,
nadory varlat

Weight loss

Qligomenarrhea

Tremor

Dalsi (nepatri mezi hypertyredzu) Thyreotoxicky syndrom

= Tyroiditidy - mdzou zplsobovat prechodnou tyreotoxikézu v disledku
poruseni folikull stitné zldzy zanétem a uvolnénim uskladnénych hormon( do krve. Vétsinou poté dochazi k
hypotyredze. Napr.: Hashimotova tyroiditida, subakutni granulomatozni tyroiditida, subakutni lymfocytarni
tyroiditida

= Struma ovarii - teratom ovaria, produkujici tyroidalni hormony

= Thyreotoxicosis factitia - preddvkovani hormony stitné Zlazy nebo pripravky s jédem (kontrastni latky,
amiodaron#)

Tyreotoxikéza u novorozence muize byt zplsobena transplacentarnim prenosem imunoglobulind (TSI) od matky s
Gravesovou-Basedowovou nemoci.

Klinicky obraz

Je ddn hypermetabolickym stavem a aktivaci sympatiku.

tepld, prekrvena kize, nadmérné poceni, intolerance tepla

hubnuti, urychleni rlstu

hypermotilita GIT a prijem

tachykardie, palpitace, systolickd hypertenze, velka tlakova amplituda,

tres, zvySend drazdivost

tyroidni myopatie - slabost proximalniho svalstva koncetin, az 50% nemocnych
exoftalmus (zirajici vyraz oci) - zplsoben zmnozenim pojivové tkané vlivem autoimunitni stimulace!3),
difuzni struma,

nervozita, motoricky neklid, poruchy koncentrace, vykyvy nélad

Graefeho priznak: pfi pohledu doll nesleduje vi¢ko bulbus,

Stellwaglv priznak: sniZzena frekvence mrkani,

Moebilv pfiznak: oslabend konvergence bulbd.?!

Diagnostika
= zvySeny Tz a fT,4 (volnd forma tyroxinu, je biologicky aktivni a zodpovidé za tkanové ucinky hormonu),
= snizeny TSH,
= protilatky (proti TSH-receptor@m (TRAK, TRADb, rTSH-ab), tyreoglobulinu, tyroidaini peroxidaze),
= sniZzend sérové hladina cholesterolu,
= UZ stitnice: stanoveni objemu, diagnostika adenomu (+ scintigrafie),
= kostni vék.[?!

Diferencialni diagnostika

sepse

maligni hypertermie
reakce po transfizi
adrenalni krize
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Lécba

1. Inicialni (Gtoc¢nd):
= tyreostatika (blokuji syntézu T3 a T,) - thiamazol ¢, (Thyrozol), carbimazol nebo propylthiouracil
= betablokatory (hyperkineticka cirkulace)
2. Definitivni:
= dlouhodobd |éCba tyreostatiky
= (sub)totdIni tyreoidektomie (po opakovanych recidivach po vysazeni tyreostatik)
= radioablace stitné Zlazy radiojédem (pfri Kl chirurgické [éCby, preferovana v USA)

Po TTE (totalni tyreoidektomii) ¢i destrukci zlazy radioaktivnim jédem pacient vétSinou postupné prechazi do
hypotyredzy s dozivotni nutnosti substitu¢ni [é¢by levothyroxinem.

Novorozenecka hypertyreoza

= vzacna zivot ohrozujici porucha,

= etiologie: transplacentarni prenos materskych protildtek proti TSH receptoru (TRAb, rTSH-ab) pfi zndmé nebo
nerozpoznané tyreotoxikéze matky Graves-Basedowova typu,

= klinicky obraz u plodu: intrauterinni rlistova retardace, fetalni tachykardie, urychleni kostniho zrani, struma,
exoftalmus,

= klinicky obraz u nelé¢eného novorozence: metabolicky rozvrat, srde¢ni selhani,

= terapie: ko[g]zervativm' antithyreoidalni 1é¢ba, postupné vysazeni béhem 2-3 mésicl (mizi materské protilatky z
cirkulace).

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Tyreotoxicka krize
Gravesova-Basedowova choroba
Hypotyredza

Onemocnéni stitné zlazy
VysSetreni funkce stitné zlazy
Vysetreni u chorob stitné zlazy

Externi odkazy

w3 AKUTNECZ Tyreotoxikéza (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid
=282)
= Hypertyreéza a EKG (TECHmMED) (https://www.techmed.sk/hypertyreoza/)
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