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Tyreotropin	uvolňující	hormon
Tyreotropin	uvolňující	hormon,TRH,	je	nejjednodušší	z	hypothalamických
hormonů.	Jde	o	tripeptid	složený	z	derivátů	aminokyselin	glutamátu,
histidinu	a	prolinu[1]	(konkrétně	jde	o	pyroglutamyl-histidyl-prolinamid).[2]

TRH	má	několik	funkcí:

stimuluje	syntézu	a	sekreci	tyreotropinu	(TSH,	tyreoideu
stimulující	hormon)	z	hypofýzy;
při	injekci	ve	vysokých	dávkách	stimuluje	sekreci	prolaktinu	z
hypofýzy;
v	mozku	a	míše	pravděpodobně	slouží	jako	neuromodulátor.[1]

TRH	se	v	nejvyšší	koncentraci	vyskytuje	v	hypothalamu,	ale	zdaleka	ne	v
takovém	množství	jako	ve	zbytku	mozku.	Nervové	buňky,	které	produkují
TRH	v	hypothalamu,	jsou	regulovány	jak	z	vyšších	center	CNS,	tak
sérovou	koncentrací	tyreoidálních	hormonů.	Vysoké	koncentrace	hormonů
buňky	tlumí	a	nízké	naopak	stimulují.	Z	tohoto	pohledu	TRH	reprezentuje
nejvyšší	komponentu	osy	hypothalamus-hypofýza-štítná	žláza.[1]

Nedostatek	TRH	je	vzácnou	formou	hypothyreózy.[1]
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