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Aspergertiv syndrom

Aspergeriv syndrom patri do skupiny poruch autistického spektra. Jednd se o vyvojovou poruchu zpdsobenou dysfunkci urcitych cdsti
mozku.

Mozkova kira
Tenka vrstva Sedé hmoty
na povrchu hemisfér,
Dwé tretiny jsou ukryty
hluboko v ryhach. Kara
je zodpovédna za wyssi
dugevni funkce, motoriku,
senzoriku a chovani.

Bazalni ganglia
Seda hmota hluboko
v mozkowych hemi-
sférdch sloufici jako
spojka mezi kKirou

a mozetkem.
Utastni se wytvaieni
a fizeni pohybu, a té2
se podili na funkcich
limbického systému a
kognitivhich funkei.

Amygdala
Zodpovédna za
emoini doprovod \
vielné agresiv-

nihe jedndni.  Hipokampus
podili se na
kratkodobém

uchovavani
informaci a
prostorove
" orientaci.
Hiavni struktury
s 3 A Corpus callosum
n!'.“k“samna Sestdva plevaZng
n" a““sm“ ze shluku nervovych

vldken spojujicich

ob& hemisféry, a
umaoZiujicich jim
vzajemnou komunikaci.

Mozkovy kmen
Lokalizovany frontalné od mozedku, ) E
slouzi jako pfepojovaci stanice mezi K g Mozecek i g ;
mozkovou kirou a zbytkem téla. " UloZen v zadni jame lebni,
Jsou zde lokalizovana centra dychani, reguluje veskeré pohybové

krewniho obéhu a reflexd polykani, aktivity (od stoje a chuze,
zvraceni, kasle aj. pres drobnou motoriku

az po fonaci).

E AspergerQv syndrom je porucha autistického spektra, vyznadujici se naru$enim v oblasti socidlni interakce, komunikace a predstavivosti. '
\ Stejnd tridda postizeni se projevuje i pri détském autismu a atypickém autismu. PFi Aspergerové syndromu je vSak hloubka postizeni H
E zpravidla mirnéjsi nez pri ostatnich poruchach autistického spektra. E

Mezi odborniky probiha diskuze, jestli existuje rozdil mezi Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem.
"V soucasné dobé je Aspergerliv syndrom povaZzovan za samostatnou nozologickou jednotku. Tvrdit, Ze AspergerQv
syndrom je mirnéjsi formou autismu, je zna¢né zjednodusené. AspergerQv syndrom ma sva specifika i problémy,
které mohou byt stejné zavazné, i kdyz kvalitativné odliSné od ostatnich poruch autistického spektra."

Katerina Thorova rozliSuje nizko funkéni a vysoce funkéni Aspergertv syndrom. Déti s nizko funkéni variantou maji
tézké problémové chovani, které je jen malo ovlivnitelné. Tyto déti Uzkostlivé vyzaduji dodrzovani rituall od svého
okoli. Jejich chovani je vyrazné repetitivni a mivaji velice nizkou frustracni toleranci. Navazuji kontakt s ostatnimi
bez ohledu na situaci nebo kontakt tvrdohlavé odmitaji. Nejsou schopny emociondini vzajemnosti ani socialné
priméreného chovani. Jejich kognitivni schopnosti jsou obvykle v padsmé podprliméru, ¢asto se u nich objevuje
hyperaktivita a poruchy pozornosti. Pri vysoce funkénim AS chybi vyrazné problémové chovani a neochota ke
spolupréci. Tyto déti sice maji své vyhranéné zajmy, dokazou se vénovat i jinym ¢innostem. Jejich emocionalni
reakce se od vrstevnikl lisi jenom mirné, v socidlnim kontaktu plsobi naivné a nezrale. Mivaji prdmérné az
nadpriimérné intelektové schopnosti. Vétsina jedincl s AS se nachazi nékde na kontinuu mezi témito dvéma pdly.

Projevy

Projevuje se snizenou kvalitou socidlni interakce, dodrzovdnim zabéhnutych ritudld v chovani, omezenou nebo
netypickou mimikou a gestikulaci, stereotypnimi zajmy, problémy s porozuménim ironie, humoru a metafor.
Intelekt je v pdsmu normy (tj. IQ > 70), néktefi jedinci s AS maji vyrazné intelektové nadani (IQ > 130). Déti s
Aspergerovym syndromem maji nevyrovnany vyvojovy profil. Jejich intelekt je normdlni, jejich socidlni a emocni
dovednosti vSak vzdy vyrazné zaostavaji za jejich kognitivnim vyvojem. Pro déti a nékdy i dospélé s Aspergerovym
syndromem je narocné rozlisit, které chovani je socidlné prijatelné a které nikoliv. Nerozuméji vyznamu zdvofilych
gest (narozeninové prani a podobné), unika jim smysl spole¢enskych formalit. Je pro né naro¢né primérené
prijmout nebo vyjadrit kompliment, kritiku nebo gratulaci. Chybi jim flexibilita a prizplsobivost, téZzce nesou zmény,
zejména nepldnované. Byvaji perfekcionisticti, ¢asto odmitaji novou aktivitu, protoze si nejsou jisti, jestli ji dokonale
zvladnou. Jsou extrémné kriti¢ti k vlastnim nedostatklm i chybdm ostatnich. Mezi silné stranky lidi s AS patfi
¢estnost, respektovani pravidel, spolehlivost, dislednost a cit pro detail. Teorie mysli


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Autismbrain_cs.png

Jedinci s AS maji velky problém porozumét imysldm, myslenkam, pocitlim a zadmérdm ostatnich. Schopnost vZit se
do proZivani ostatnich se nazyva "teorie mysli" a u neurotypickych (bez poruchy autistického spektra) déti se rozviji
kolem patého roku. V tomto obdobi dokaze dité podle mimiky a gestikulace odhadnout emocni stav druhého
¢lovéka. U déti s AS je tato schopnost opozdéna nebo narusend. Kvili tomuto nedostatku ¢asto mylné odhadnou
pocity druhého clovéka, co byva nékdy popisované jako chybéjici empatie. Problém ovsem obvykle nespociva v
nezajmu o toho druhého, ale v problému spravné "precist" rec téla. Socialni chovani

Tony Attwood, renomovany odbornik na problematiku Aspergerova syndromu, ukazuje, ze malym détem s touto
diagnézou cCasto chybi motivace zapojit se do skupinovych aktivit, které si oblibuji neurotypické déti. Déti s AS se
obvykle citf jist&ji ve spolecnosti jednoho kamarada, nez ve skupiné. Nékteré déti jsou mezi vrstevniky nejisté a
vyhledavaji spole¢nost vyrazné mladsich déti, které jsou socialné priblizné na stejné Urovni. Jindy vyhledavaji
dospélé, kteri jsou zpravidla tolerantnéjsi k jejich zvlastnostem. V pripadé, zZe si chtéji hrat s vrstevniky, nevédi, jak
se do hry zapojit, nerozuméji pravidl@im béznych détskych her a sportd.

Attwood taky upozoriiuje na problémy, kterym celi déti, mladeZ i dospéli pri vytvareni pratelstvi. Tito lidé se
domnivaiji, Ze jestli si nékoho oblibi, ten druhy ma k nim stejny a stejné intenzivni vztah jako oni. Nedovedou Cist
jemné naznaky, kterymi jim ten druhy chce naznacit, Ze to tak neni. Podari-li se jedinci s AS navéazat vztah, je pro
né ndrocné si pratelstvi udrzet. Potrebuje poradit, jak ¢asto se mé priteli ozyvat, o ¢em se s nim ma bavit, jak resit
konflikty a nedorozuméni. Typy socialniho chovani

U lidi s Aspergerovym syndromem rozliSujeme pét typ@ socidlniho chovani: osamély, pasivni, aktivni, formalni a
smiseny.

Pro déti s osamélou formou je charakteristické odmitani fyzického kontaktu (mazleni, hlazeni) s rodici a dalSimi
blizkymi lidmi. Tyto déti nejevi zajem o kontakt s vrstevniky. Nenavazuji o¢ni kontakt. Mivaji nizkou miru empatie a
snizeny prah bolesti.

Pasivni déti kontakt s ostatnimi akceptuji, ale sami ho vyhledavaji jenom zfidkavé. Socidlni aktivity (setkavani s
novymi lidmi, oslavy) jim vétSinou nepfinaseji potéseni. Maji omezenou schopnost vyjadrit své potreby, nedovedou
s ostatnimi sdilet radost, neumi poskytnout druhym lidem Gtéchu nebo se s nimi délit. Tyto déti maji nizkou miru
spontaneity, byvaji pasivni, hypoaktivni.

Aktivni déti kontakt rady a c¢asto iniciuji, neuméji posoudit prfimérenost svého konani, a proto se ¢asto chovaji
nevhodné: dotykaji se cizich lidi, vstupuji do jejich osobniho prostoru, oslovuji nezndmé lidi a povidaji jim o svych
specifickych zdjmech a podobné. Toto chovani odoldva pokuslim o zménu, protoze tyto déti maji problém
porozumét pravidlim socialniho chovani i kontextu situace. Radi porad mluvi o své zalibé, bez ohledu na zdjem
posluchace. Maji neobvyklou mimiku, bizarni rec téla a nepriméreny o¢ni kontakt ("civi" druhym do oci). U téchto
déti se Casto vyskytuje i ADHD.

Déti s formalnim chovanim svym projevem pripominaji spiSe dospélé. Maji vyborné vyjadrovaci schopnosti, jejich
re¢ vSak plsobi strojené. V socidlnim styku jsou odtaziti, plsobi chladnym dojmem. Maiji v oblibé spole¢enské
ritudly a Gzkostlivé dbaji na jejich dodrzovani. Lpéji na pravidlech a norméach chovani, jakékoli poruseni predpist je
silné rozrusi, reaguji afektem. Maji problém porozumét ironii, humoru, metaforam. V socialnim kontaktu jsou velice
naivni a upfimni, i kdyz se to v dané situaci viibec nehodi. Maji encyklopedické zajmy, o svém hobby védi
neuvéritelné detaily a podrobnosti.

U déti se smiSenymi projevy kvalita socidlniho kontaktu znac¢né kolisa. Jejich projevy jsou rozmanité, zaviseji na
kontextu a osobé, s niZz navazuji kontakt. Vyskytuji se u nich prvky vsech ¢tyr typl chovani.

Re¢

Vyjadrovani déti s AS byva pedantické a presné, ¢asto pripominéa spiSe mluvu dospélych nez déti. Nékteri taky radi
vymysleji vlastni neologizmy. Lidi s Aspergerovym syndromem mivaji dobrou slovni zdsobu, je pro né vSak tézké
plynule konverzovat s ostatnimi. Radi dlouze mluvi o svych oblibenych tématech, bez ohledu na to, jestli to
posluchace zajimé, nebo ne. Mnozi neustéle skd¢ou druhému clovéku do reci, protoze neumi odhadnout, kdy
nastane vhodny okamzik, aby vstoupili do rozhovoru. Nevédi, jak zacit nebo ukoncit rozhovor, nebo jak zménit
téma diskuze. Mnozi maji problém porozumét symbollm nebo pfislovim, mate je sarkazmus, ironie a metafory. Re¢
téla

Nékteri jedinci s AS maji chudou mimiku a rec téla, jini gestikuluji velmi neobvyklym zplsobem. Mnozi vyjadruji své
pocity fyzicky: tfepou rukama nebo krouti prsty, skd¢ou radosti a podobné. Pro Aspergery je typicky neobvykly o¢ni
kontakt. Tony Attwood uvadi, ze pro lidi s Aspergerovym syndromem je ndroc¢né soustredit se na rozhovor a
zaroven se partnerovi divat do oci.

Aspergertiv syndrom v kultufe Aspergerovym syndromem trpi jedna z hlavnich postav animovaného filmu Mary
a Max (2009), hlavni postava filmu Adam (2009), Jerry Espenson v seridlu Kauzy z Bostonu a také hlavni postava
indického filmu My Name Is Khan (2010). DalSim filmem, ve které trpi obé postavy AS, je Mozart and the Whale



(2005), déle také hlavni postava ve filmu 'Simondv vesmir'. Fyzik Dr. Sheldon Cooper ze serialu Teorie velkého
tresku je karikaturou c¢lovéka s Aspergerovym syndromem. Forenzni antropolozka Dr. Temperance Brennan v

serialu Sbératelé kosti.

Zdroje: [[1] (http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/dusevni-onemocneni/194-aspergeruv-syndr
om/)] [[2] (http://nemoci.vitalion.cz/aspergeruv-syndrom/)] [[3] (http://psychologie.doktorka.cz/aspergeruv-syndrom
-prehled-a-diagnosticka-kriteria/)]
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