Uzivatel:DRobert

Starnu, nebo zraju?

Robert Pleskot, MUDr. @
606 605 776, pleskot@zdrsem.cz d

Lékar - anesteziolog, t¢ na
emergency, lékar ZZS, lektor urgentni
mediciny a prvni pomoci,dlouho
odborny garant a spoluzakladatel
projektu ZDrSEM - Vyuka prvni pomoci
z&zitkovou metodou (http://www.zdrsem.cz)

AR Jsem ¢lenem akademické obce
, £ 1. Iékaiské fakulty Univerzity
= Karlovy (https://www.Ifl.cuni.cz).

FNM OUPD, Zdravotnickd zachranné sluzba HMP, 1.LFUK, FBMI CVUT, VOS Mills, ...
Hlavni oblasti ¢innosti/zajmu:

Urgentni medicina, medicina prvniho kontaktu, prvni pomoc

(osobni web drabc.eu (http://drabc.eu) - Kudy kam v urgentni mediciné)
Problémové orientovanda vyuka, zazitkovd vyuka

Popularizace mediciny

Lécba bolesti, psychosomatickd onemocnéni, psychoterapie, prace s télem, drive i
masér (http://www.thaimassage.cz)

= Hlavni moji snahou jako Iékare i ulitele je zapojit pacienta ¢i studenta do procesu zmény. Zazitek povazuji za

zdsadni prostredek sebeuvédomeéni; formu terapie i vyuky. Bavi mé to.

= Pracovisté
= Urgentni prijem FN Motol Praha
= 1. LF UK Klinika ARIM VFN Praha - Urgentni medicina v simulacich
= CVUT FBMI Kladno cvi¢eni z Urgentni mediciny
m Zdravotnickd zachranna sluzba hlavniho mésta Prahy
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