Uzivatel:DRobert/Piskovisté/UPV polopateée

Na ventildtoru rozliSujte skupiny hodnot které prfimo ovliviiuji oxygenaci (Fio2 a PEEP) dechovou frekvenci
(nastavena DF a trigger) a hodnoty které se tykaji pfimo nastaveného rezimu (fizené objemy nebo tlaky). Déle
nastavujeme alarmy, které jen hlidaji vyslednou souhru pacienta s ventilatorem.

»Oxygenacni hodnoty“ Fio2 a PEEP

Klinickym vysledkem nastaveni téchto hodnot je tlak kysliku v arteriich pacienta - paO,.

Frakce kysliku je udadvéna v desetinném cisle od 0.21 (kyslikem neobohaceny vzduch) do 1.0 (Cisty kyslik).
Oblibené je i vyjadrovani v procentech. Kyslik je agresivni k bunéénym membrandm, takze pouziti vysokych frakci
nad 60 % musi byt omezeno na minimalni dobu. FiO, je na jednoduchych ventilatorech nastavovana jako prepinac
No Air mix (100 % kysliku) a Air mix (50 % kysliku)

= Uvodni FiO, vétsinou 40%; dale dle situace. Pfi Zivot ohrozujici akutni hypoxemii zacindme na vysokych
frakcich 60-100 % a okamZzité ustupujeme k cilové saturaci (cca 95 %). Supranormalni hodnoty nad 98% jsou
zbytelné a ohrozuji pacienta.

PEEP zvysuje stredni tlak v dychacich cestdch (mean airway pressure - Mpaw) a tim napomahd prechodu kysliku z
plic do krve. Dalsi slozky ovliviiujici Mpaw jsou ur¢ovény rezimem. Jako vSechny tlakové hodnoty i PEEP ovliviiuje
obéh a ohrozuje plice poskozenim tkané.

» PEEP zéklad 5cm H,0

Frekvence a trigger

= Dechové frekvence 12-16/min
= Trigger podtlakovy:-0.5 aZ -2 cm H50, proudovy 3-5 ml/min

Nastaveni triggeru umoznuje pacientovi spustit dalsi dech - pacient vyvine podtlak ¢i negativni proud (zacatek
nadechu) a ventildtor mu "pom0aze".

Volba objemového rezimu

obrézek knoflika 2

tlak

Hodnoty minutové ventilace (Vt, MV)

Ovlivnuji priméarné odvétravani CO2 - klinickym vysledkem je paCO2 (EtCO2) Na
pristroji se nastavuje jedna z téchto hodnot (minutovy objem je pocet dechl x dechovy
objem) dle idedlIni vahy dle vysky a pohlavi. Mnohé ventilatory vdm proto nabizeji
volbu pohlavi a vysku, se skute¢nou vahou pacienta nepracujete. "objemova” vantilace

pritak

= Dechovy objem 5-8 ml/kg

m (70 kg pacient ma nddech cca 0.5 1) ®
= Minutovy objem 100 mi/kg idedlni vahy dle vysky a pohlavi :
= (70 kg pacient dycha cca 7 I/min)
Las
Volba tlakového rezimu /
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Konstantni prdtok zarudi
objem (minutovy, dechovy)

Inspiracni tlak
= 12-15 cm nad hodnotou PEEP , upravuje se k cilovému dechovému objemu (viz vyse)
Dalsi hodnoty tlakového rezimu

= tlakova podpora 6-8 cm H,0
= Traspulmonalni tlak do 35 (40) cm H,0

Dalsi hodnoty

Shrnuti historie a soucasnost


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Objem.jpg

Velmi zjednoduSené se UPV vyvijela od ru¢niho dychdni vakem az zpatky k nému. Na pocatku byli utonuli a
novorozenci, ktefi potfebovali jen nékolik vdechl a (nékdy) zacali dychat sami. Pacienti s ochrnutymi dychacimi
svaly potrebovali dychdni na delsi dobu a vznikly podtlakové "zelezné plice". Na pocatku hrudni chirurgie se
experimentovalo s zeleznymi plicemi a pretlakovym dychanim maskou. Vyhral pretlak a nakonec se prosadila
intubace. Tlakové a objemové rezimy se predhanély az k jejich souc¢asné kombinaci. PIné uspany pacient na
necitlivém ventildtoru se postupné mohl odtlumovat, protoze jeho ventildtor s nim zacal spolupracovat. Nyni je
nutnou nouzovou vybavou kazdého pracovisté opét dychaci vak (Zargonem "AMBU vak"), protoze vzdy mlzeme
zachrénit zaintubovaného pacienta citlivym ru¢nim prodychavanim.

V dnesni dobé ziskdva na vyznamu preklenovéni propasti mezi zaintubovanym a nezaintubovanym pacientem -
neinvazivni ventilace (NIV, tzv. "téZka maska") a podavani kysliku vysokymi pritoky pres nosni kanylu (high flow
nasal oxygen - HFNO).

Soucasny ventildtor

tak

= snima spontdnni dechovou aktivitu a synchronizuje se s ni, event. ji podporuje _@

= méni charakteristiku dech mezi tlakové ¢i objemové fizenymi. Probiha ez
opakované/kontinudlni méreni poddajnosti (compliance) dychaciho systému a
odporu (resistence) dychacich cest

= umoznuje NIV a HFNO

"tlakova™ ventilace

prutak

Neprekroc¢ime nastaveny tlak
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