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VUR

Jako vezikoureterdlni reflux (zkracené VUR) se oznacuje zpétny tok moce z mocového méchyre dohornich cest
mocovych. Tento dé&j vystavuje ledvinu tlakovym zménam a je rizikovy z hlediska moznosti zaneseni ascendentni
infekce. Reflux je prfimo podminén tlakovymi tlakovymi zménami v méchyfi, které maji riznou pricinu.

Klinicky obraz

Samotny reflux je asymptomaticky. Projevem jsou ¢asto az mozné komplikace jako pyelonefritis. Pri velkém
refluxu obraz dvoji mikce (pri moceni se dostane hodné moce do ureter(l, vymoci se malo, a poté prichazi dalsi
nutkdni na moceni). Vaznou komplikaci patfi tzv. refluxni nefropatie, jizveni tkdné ledviny vedouci az ke vzniku
hypertenze a k renal. insuficienci. Na refluxni nefropatii ma podil trojice rizikovych faktort: VUR + infekt
mocovych cest + tzv. intrarenaini reflux, kdy mo¢ sméruje z panvicky skrz papilu do ledvinych tubull. Infekce je tu
zasadni, bez ni dochazi k refluxni nefropatii velmi vzacné. K refluxni nefropatii bez pritomnosti infektu méze dojit
pri dilataci mocovodu vysokymi tlakovymi zménami (tzv. refluktujici megaureter).

1. Pasivni reflux - mo¢ se vraci smérem k ledviné jiz v pribéhu pInéni méchyre,
2. Aktivni reflux - objevuje se az pfi mikci.

1. Primarni reflux - dan vrozenou anomalii ureterovezikalni junkce (kratky intramuraini pr@ibéh mocovodu o
velkém préiméru)

2. Sekundarni reflux - na podkladé subvezikaIni obstrukce (uretraini chlopen u chlapcd, vzacné stendza
zevniho Usti uretry &i velka ureterokéla, ¢asto i funkéni reflux dany néjakou formou neurogenni dysfunkce

Proti refluxu prirozené plsobi tzv. antirefluxni mechanizmy. Antirefluxni mechanizmus

= Pr@ibéh mocovodu sténou mocového méchyre
= Podélny pribéh svalovych vidken distalniho mocovodu prechdazejici do trigona a proximalni uretry

Diagnostika

Podezreni na VUR mame pfi vySe popisovanych klinickych pfiznacich, jako recidivujici uroinfekty, dvoji mikce,
eventudlné hypertenze.

= Ultrasonografie - zjisténi postmik¢niho rezidua, silnéjsi sténa ¢i mnohocetné divertikly méchyre

m Mik¢ni cystouretrografie (MCUG) - po zacévkovani méchyre s inflzi krystaloidu s jodovym kontrastem
zaznamendme pfi refluxu kontrastni latku smérujici do mocovodu a ledviny, d& se odlisit pasivni a aktivni
reflux

Alternativni zobrazovaci metody

= Mik¢ni primd radionuklidova cystografie - instilace radiofarmaka do méchyre, ma mensi radiaéni zatéz nez
MCUG, ale nizsi rozliSeni stran anatomického zobrazeni

= Mik¢ni neprimé radionuklidova cystografie (vyjimecné) - nitrozilni aplikace radiofarmaka

= Statickd scintigrafie ledvin - ke zhodnoceni kortikalniho jizveni parenchymu

= USG cystografie - experimentalni metoda s instilaci echokontrastniho sérového albuminu se vzduchovymi
mikrobublinkami, které na USG davaji negativni kontrast

Klasifikace VUR

Mezinarodni klasifikace udavéa 5 stupnl VUR, podle vysledku mikéni cystouretrografie

I - reflux do dolnf ¢asti nerozSifeného ureteru

Il - reflux az do ledvinné panvicky, kterd neni rozsifena

Il - ureter a panvicka jsou rozsireny, kontury kalich zachovany

IV - vyrazné rozsiteni, kontura kalichl je otupena (prvni znamka funkéni destrukce ledviny)

V - masivni dilatace dutého systému, kalichy jsou konkavni (pokrocild anatomickd destrukce ledviny)

Terapie

Konzervativni terapie - u fady déti ma vysokou Uspésnost, a to u VUR stupné I-lll, kdy o¢ekdvame maturaci
ureterovezikaini junkce se spontannim vymizenim VUR. Postup spociva v antibiotické profylaxi uroinfektl a ¢asté
mikci. ATB profylaxe snizuje ¢etnost infekceU VUR stupné IV |ze konzervativni postup volit také po prvni 2-3 roky
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Zivota, poté je vhodné zvolit postup operacni. Operacni feSeni -

Patogeneze

Reflux mé patrné i geneticky podklad - pokud je u jednoho ditéte v rodiné, pravdépodobnost, ze bude i u dalSich je
asi 25 - 45 %.

= hlavni mechanismus uzavéru ureteru je jeho $ikmy priichod sténou mocového méchyre a tlak detrusoru a
trigona,

= u déti toto Usti ¢asto maturuje opozdéné, nizsi stupné refluxu ¢asto spontanné mizi,

= samotny reflux patrné neni nebezpecny pro vznik jizev ledviny. Tu poSkozuje, je-li pfitomna mocova infekce.

Vysetreni

Cystografie,

uroflowmetrie,

IVU (stav HCM),

radioizotopovy scan ledvin DMSA (funkéni stav ledvin, pyelonefritické
jizvy).

Terapie

Drive se reflux resil spise chirurgicky - vytvofit ventilovy mechanismus
prodlouzenim intramuralni ¢asti mocovodu. V poslednich 10 letech se
doporucuje konzervativni terapie - dlouhodobd aplikace profylaktickych
davek antibakteridlnich 1€k{. Po eradikaci infekce se podava profylakticky
nejcastéji furantoin nebo kotrimoxazol (asi 20-30 % bézné 1é¢ebné davky),

= u VUR I-lll Ize oCekdvat spontdnni Ustup,

= |V a V. stupen se vétSinou neupravi, ale i zde je operace spornd,
antirefluxova plastika je pak efektivni asi v 95 %, dale by se mélo Vezikoureteraln reflux Ill.stupné, MCUG
myslet na riziko mozné stendézy a méstnani.

Novéjsimi metodami jsou endoskopickd aplikace kolagenu do oblasti ureterdiniho ostia - jsou Setrnéjsi, ale zatim
chybi studie. Pfi konzervativni terapii je tfeba kontrolovat bakteriurii a mo¢ovy sediment. Ustup refluxu
nekontrolujeme klasickou cystoureterografii, ale tzv. izotopovou cystografii (mensi radiacni zatéz), pri které se do
méchyre napusti roztok krystaloidu s radiofarmakem a detekujeme reflux.

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢lanky
= |nfekce mocovych cest
Zdroj

= BENES, Jiti. Studijni materidly [online]. [cit. 14.8.2010]. <http://jirben.wz.cz>.

m PASTOR, Jan. Langenbeck's medical web page [online]. ©2010. [cit. 18.10.2010].
<http://langenbeck.webs.com/interna.htm>.

Clanek neobsahuje vie, co by mél.

/ MUzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=U%C5%BEi
vatel:Filip/P%C3%ADskovi%C5%A1t%C4%9B&action=history) a jej.

O vhodnych zméndach se Ize poradit v diskusi.

Néasledujici obrazek obsahuje klikatelnou mapu. Kliknéte na strukturu pro zobrazeni ¢ldnku k dané
Basks

strukture.

|SZS VOSZ =

Zde naleznete obrazky vhodné k dalsi Gpraveé, pouZiti ve vlastnich Tento uZivatel je ¢lenem obce
schématech apod.
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Nadpis 3132 SZS/VOSZ Plzeh (http://www.zdrav
ka-plzen.cz).

Prevodni systém Zjednodusené ZATIM
srdec¢ni schéma plic NEVYUZITY
OBRAZEK

Prevodni systém Prevodni systém
srdecni srdecni

Ukoly

Typy zlomenin a jejich dislokace
Collesova zlomenina

Smithova zlomenina

Zlomeniny kotnik{ - klasif dle Webera
Ateroskleréza - preklad

YouTube

= Lachmannlv test (https://www.youtube.com/watch?v=pxRs3tBP5jY) - YouTube video demonstrace (anglicky)

= Predni zasuvkovy manévr (https://www.youtube.com/watch?v=1iWqUsd1laqY) - YouTube video demonstrace
(anglicky)

= Valgus Varus Stress Test (https://www.youtube.com/watch?v=d4cUjSm9M4Q) - YouTube video demonstrace
(anglicky)

= Anterior Drawer Test Ankle (https://www.youtube.com/watch?v=eAyB4JZZ]hc) - YouTube video demonstrace
(anglicky)

Komunikace

Vazeny uzivateli CervenyTis,

dékujeme Vam za vlozeni ¢lanku Xenobiotika. Vzhledem k tomu, Ze nékteré pasaze se doslovné shoduji z textem
¢lanku Lékar a plda - v€era dnes a zitra (http://www.Xxyz.cz), publikovanym v r. 1996, vzhniklo podezreni, Ze by se
mohlo jednat o poruseni autorskych prav, byt jisté neimysiné. Podobny problém vznikl s Vami vlozenym obrazkem
do ¢lanku Intoxikace pesticidy, jenz pochdzi z priru¢ky Zemédélstvi pro kazdého, chranéné autorskym pravem.

Jste-li autorem ¢lanku i obrazku, radi bychom, abyste ndm to né&jakym zplsobem doloZil. Neni-li tomu tak, radi
bychom Vés upozornili, ze vkladani autorsky chrénénych obrazkd je v rozporu s pravidly WikiSkript, potazmo se
zadkonem. Jelikoz je ale jinak obrazek velmi vhodny, néktery z nasich grafikl by byl schopen vytvorit jim inspirované
dilo.

Dékujeme Vam za prizen, a v pripadé jakychkoli dotazli se nevahejte na néas obratit.

S pozdravem

E Filip Mares$ (redakce Wikiskript) 12. 10. 2011, 16:17 (CEST)

Komunikace Ready, mirné upraveno

Vazeny uzivateli CervenyTis,

dékujeme Vam za vlozeni obrdzku do ¢lanku Intoxikace pesticidy a za vytvoreni pékného ¢lanku Xenobiotika.
Bohuzel se jednd o obrazek, k jehoz uverejnéni nemame svoleni jeho autora, a to je potreba. Aby mohl obrazek
zUstat ve WikiSkriptech, budeme muset mit souhlas autora. Pokud nenajdete lepsi obrazek, ktery je uverejnény pod
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néjakou z volnych licenci, mdme dvé moznosti, jak zajistit aby bylo vSe v poradku. Prvni moznosti je, ze ziskdme
souhlas autora k uverejnéni. O to se pokusime v redakci. Druhou moznosti je, ze pozddame naseho grafika, aby
obrdzek prekreslil. Nicméné Vami nahrany obrazek budeme bohuzel nuceni smazat.

Rici uzivateli, Ze problém s autorskym pravem je na ném, my ho chceme ochrénit od pfipadnych néasledkd.
Navrhneme, co s tim.

(musime si vyresit, je-li obrazek k textu potrebny, &i je naopak nevhodny)

U ¢lanku Xenobiotika se nékteré jeho pasaze doslova shoduji s ¢lankem Lékar a plda - véera, dnes a zitra (http://w
ww.xyz.cz) dostupného na internetu. (pozadat autora, odkud opravdu Cerpal - zdroj, zda to je napriklad z néjakého
volného materialu.) Timto dochazi zirejmé také k poruseni autorskych prav, pokud nejste soucasné
autorem/autorkou vysSe uvedeného ¢lanku. V takovém pripadé by Slo o paralelni licencovani a vse by bylo v
poradku. Prosim Vas o zpravu, zda jste autorem/autorkou vysSe uvedeného ¢lanku. Na Vasi odpovéd pockame 14
dni, a pokud do té doby nedostaneme odpovéd nebo Vase odpovéd bude zapornd, odstranime zmifované pasaze
textu.

Nabidnuti pomoci. Velmi radi se pokusime problém vyresit, doufdme, Zze se ndm brzo ozvete. Mate-li néjaké
nejasnosti, nevahejte se zeptat, pripadné se s Vami mizeme osobné setkat

S prfanim hezkého dne -- ‘Jan Jirk -- redakce WikiSkript 12. 10. 2011, 16:18 (CEST)
Lt .

14 dnl nepohne, vymaze se to), davat na uzivatele pozor a zalozit mu vinu ve Wave
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