Uzivatel:Filip/Videa

Zde naleznete soubor video-instruktdzi se zamérenim na oSetrovatelské dovednosti.

Navod k pouziti:

 Po kliknuti na ndhledovy obrazek videa se otevre tzv. "pop-up" okno s videem. Kdykoli Ize vypnout a vratit se tak
na tuto stranku.

 Vedle obrazku je uveden seznam zakladnich bodd - vhodné k opakovani, nebo nemuizete-li prehrat video (pomalé
pripojeni, nedostatek mobilnich dat apod.)

* Nabizime i variantu videf s titulky, kdyz je potfeba mit ztlumeny zvuk (napf. v knihovné, MHD apod.) - za timto
Ucelem prikldddme primé odkazy na YouTube nize.
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1) POVLECENI LOZKA

 Prostéradlo - vazat kazdy uzel zvlast a prostéradlo vypnout (vyrovnat).

* PodloZka - zahrnout ji po strandch pod matraci.

* PolStar a kapna (tj. povileceni deky) - pfi povlékani a manipulaci se snazit nevifit prach a patogeny.
e Zahrnout deku pod matraci a vSe zkontrolovat.

* Na zaveér zvednout postranice (aby na Cisté I8zko do prichodu pacienta nikdo nesedal).

2) PRESUN PACIENTA NA LUZKO JEDNOU OSOBOU

* Postranice nutné mit dole, a postel mit ve spravné vysce na posazeni pacienta.

* Vozik musi byt zabrzdény, aby neujel. Nezapomenout odklopit "podnozky" voziku, aby neprekazely.
 Pfi manipulaci bude mit persondl vétsi oporu, kdyz bude rokrocen.

* Po posazeni pacienta odsunout prazdny vozik, aby neprekazel. Az pak polozit pacienta do horizontaly.
* Prlibézné kontrolovat stav pacienta.
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3) PRESUN PACIENTA NA LUZKO S DOPOMOCI DVOU OSOB
* Postranice nutné mit dole, a postel mit ve sprdvné vysSce na posazeni pacienta.



e Vozik musi byt zabrzdény, aby neujel. Nezapomenout odklopit "podnozky" voziku, aby neprekdazely.

» Kdyz pacient zvladne s oporou stat, druha sestra/sanitar odjede s vozikem - pozor na nohy (pacienta i personalu)

e Kdyz pacient nezvlddne s oporou stat, posadime ho, a teprve potom odsuneme vozik.
* Priibézné kontrolovat stav pacienta.

4) ULOZENI NA LUZKO

* Je optimalni pokladat pacienta pres jeho bok, pacient se sdm podpira loktem, mdze-li.
* Je potreba hlidat nohy, aby se neuhodily, a dorovnat pacienta v I8zku.
e Na zavér prikryt pacienta a zvednout postranice!!!

5) POSAZENI PACIENTA

e Pacienta zvedadme pres bok - nejprve je potreba jej otocit na bok, s pokréenou jeho "horni nohou".
 Pfi zvedani otacCet kolem osy pacienta v oblasti panve.

* Tla¢it DOLU na kolena a NAHORU zvedat za ramena &i krk.

e Postel musi byt ve spravné vysce - nohy musi byt vsedé na zemi.

6) PITi U OMEZENE MOBILNIHO PACIENTA

* Nesmime zaménit pacientské stolky!

e Po Upravé polohy stolku je tfeba jej vzdy zabrzdit.
* Hliddme, zda pacient polyka dobre.

7) JIDLO A PITI U LEZICIHO PACIENTA

e Pred obsluhou pacienta zvednu celou postel nahoru - nebudu se hrbit a nicit si tak zada.
e Zvednu oblast nohou - aby pacient nesjizdél.

e Zvednu pod hlavou do svislejsi polohy, event. upravim polstar - aby se pacient mohl napit/najist.



BONUS: PACIENTSKY STOLEK Pozn.: Provedeni a tim i obsluha stolk{l se mohou v rdmci pracovist lisit.

* Kompletni playlist instruktazi na YouTube, moznost zapnuti titulkd (https://www.youtube.com/playlist?list=PL8W7
-b2-goulA0y86QOMShuTSAypU4gcf)
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