Uzivatel:Lubospo/Piskoviste

Bicyklovanie Ani vy ste sa uz nevedeli doc¢kat prvych jarnych IGcov, aby ste mohli oprasit svoje dvojkolesové tatose
na vlastny pohon?

Bicykel ndm uz vyse sto rokov slUzi nielen ako dopravny prostriedok, ale aj ako oblibend Sportovd pomécka.
»Bicyklovanie je vhodné takmer bez obmedzenia - pre aktivnych aj menej aktivnych l'udi, ktori si najdu Cas Sliapat
na bicykli a maju zdujem urobit nieco pre seba a svoje zdravie,” objasnuje osobny tréner Tomas Sebesta. Ide o
velmi Setrnl pohybovU aktivitu, vhodnl takmer pre kazdého, bez ohl'adu na vek ¢i kondiciu. KedZe pohyb néh pri
bicyklovani je plynuly a nevyvolava na kiby otrasy, je vhodny aj pre l'udi trpiacich nadvahou alebo problémami s
kibmi ¢&i pri rekonvalescenciach,” dodava osobny tréner.
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