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Psychologické aspekty u pacientd s diabetes mellitus

Diabetes mellitus je chronické onemocnéni, které se z hlediska prevalence pohybuje na vysokych hodnotach -
celosvétove bylo v roce 2013 bezméala 382 miliond lidi s timto onemocnénim, a predpoklada se narlst na 592
milion@ do roku 2035.111V terapii diabetu je nutnd efektivni spoluprace pacienta s Iékafem. Proaktivni a motivované
zapojeni pacienta do procesu léCby je zadouci. Onemocnéni negativné zasahuje do mnoha oblasti pacientova
Zivota, od mezilidskych vztah( po fyzické zdravi a obecnou kvalitu zivota.l?! Ze studii Ize pozorovat, Zze komplikace
diabetu jsou silné asociovany s psychologickymi i psychiatrickymi problémy - deprese [3], stravovaci ndvyky 4,
stres a Uzkost. 3! Z psychologickych aspektl Ize sledovat emociondlni a kognitivni zmény a to, jak zasahuji do
Zivota pacienta.

Emocionalni dusledky

Stres a Uzkost jsou vztahovany ke zhor$ené imunité, prozanétlivym cytokindim a zanétlivym reakcim, které jsou
asociované s diabetem.!®! Pacienti s trpi specifickym emocionalnim stresem, pfimo souvisejicim s danym
onemocnénim.!”! Experimentdlni studie na zvifatech téZ ukazaly, Ze hyperglykemie negativné ovliviuje funkce
hippokampu, sniZuje neuroplasticitu (https://cs.wikipedia.org/wiki/Neuroplasticita) a pfispivd zmé&ném nélad.[®

Emociondlini distres je asociovén s inadekvatni kontrolou glykemie [°! a nedostatkem sebepéce. Je rovnéz dllezité
zminit asociaci diabetu a deprese - pacienti maji az dvakrat vyssi pravdépodobnost, Zze budou depresivni, nez lidé
bez tohoto onemocnéni.l’% Pocitovani depresivnich symptomd se projevuje na $patném managementu nemoci, coz
pokracuje dalSim zhorSenim stavu, prohloubenim depresivity a Spatného emocionalniho naladéni. Identifikace a
podpora emociondlnich potfeb pacient Usti ve zlep$eni osobni kontroly glykemie 11! &i snizeni komorbidni
depresivity. [12]

Kognitivni dusledky

Mezi kognitivni oblasti, které negativné ovliviuje diabetes mellitus 1. typu, patfi pozornost, pamét ¢i exekutivni
funkce.[13! Metaanalyza sledujici kognitivni funkce u dospélych s diabetes mellitus 1. typu zjistila vyznamné
zhor$eni inteligence, rychlosti zpracovani informaci ¢i vizudlni percepce. *4 Rovnéz u pacientl s diabetes
mellitus 2. typu byl pozorovan pokles verbalni paméti [13! ¢i pozornosti. [16] Nelze véak pf¥imo fict, jak tyto
dlsledky ovliviiuji kazdodenni zivot diabetikl. Vyssi vyskyt Alzheimerovy choroby ¢i vaskuladrni demence byl téz
zaznamenan u pacientl s diabetes mellitus 2. typu. [*7] Experimenty na zvifatech s diabetem ukéazaly snizeni
produkce acetylcholinu 18], sniZzeni aktivity dopaminu a zvyseni aktivity noradrenalinu. °! Vaskularni zmény v
souvislosti s diabetes mellitus 1. typu zahrnuji degeneraci mozku, demyelinizaci hlavovych nervl a
pseudokalcifikace. (29!

Psychosocialni a psychoterapeuticka intervence v lécbé diabetes mellitus

Efektivni management diabetu vyzaduje komplexni a kontinualni pozornost a sebepéci pacienta a Uzce souvisi se
zlepSovanim jeho zdravotniho stavu. Psychologické problémy jsou asociovany s horSimi vysledky terapie a je
ocividné, ze podpora zahrnujici psychoterapeutické intervence by méla byt pacientdm k dispozici, aby zejména
negativni emoce mohly byt efektivné zvladany.

Druhy intervenci, které se projevily v lepsim dodrzovani princip( terapie (v¢etné Zadoucich hodnot glykemie), jsou
kognitivné behavioralni terapie 21! ¢i motivaéni terapie. 22! Tyto vysledky poukazuji na fakt, Ze psychosocialni
intervence je vyznamnou soucasti péce o diabetického pacienta.

Vztah mezi diabetem a psychologickymi problémy je multifaktoridlni a jejich spoleé¢ny vyskyt mlze ovliviiovat
kontrolu glykemie, kvalitu Zivota pacienta a sebepéci. Kognitivni disledky mohou byt provazany s horsim
emocionalnim prozivanim pacienta a nasledné negativné ovliviiovat jeho zdravotni stav. Blizsi pochopeni
psychologickych aspektl pacientd s diabetem by Iékardim pomohlo k tvorbé strategii, které se zaméruji na zlepseni
ddsledk nemoci a predevsim k redukci psychické zatéze vyplyvajici z diagnézy.[?3!
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