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Psychologické	aspekty	u	pacientů	s	diabetes	mellitus
Diabetes	mellitus	je	chronické	onemocnění,	které	se	z	hlediska	prevalence	pohybuje	na	vysokých	hodnotách	–
celosvětově	bylo	v	roce	2013	bezmála	382	milionů	lidí	s	tímto	onemocněním,	a	předpokládá	se	nárůst	na	592
milionů	do	roku	2035.[1]	V	terapii	diabetu	je	nutná	efektivní	spolupráce	pacienta	s	lékařem.	Proaktivní	a	motivované
zapojení	pacienta	do	procesu	léčby	je	žádoucí.	Onemocnění	negativně	zasahuje	do	mnoha	oblastí	pacientova
života,	od	mezilidských	vztahů	po	fyzické	zdraví	a	obecnou	kvalitu	života.[2]	Ze	studií	lze	pozorovat,	že	komplikace
diabetu	jsou	silně	asociovány	s	psychologickými	i	psychiatrickými	problémy	–	deprese	[3],	stravovací	návyky	[4],
stres	a	úzkost.	[5]	Z	psychologických	aspektů	lze	sledovat	emocionální	a	kognitivní	změny	a	to,	jak	zasahují	do
života	pacienta.

Emocionální	důsledky

Stres	a	úzkost	jsou	vztahovány	ke	zhoršené	imunitě,	prozánětlivým	cytokinům	a	zánětlivým	reakcím,	které	jsou
asociované	s	diabetem.[6]	Pacienti	s	trpí	specifickým	emocionálním	stresem,	přímo	souvisejícím	s	daným
onemocněním.[7]	Experimentální	studie	na	zvířatech	též	ukázaly,	že	hyperglykemie	negativně	ovlivňuje	funkce
hippokampu,	snižuje	neuroplasticitu	(https://cs.wikipedia.org/wiki/Neuroplasticita)	a	přispívá	změnám	nálad.[8]

Emocionální	distres	je	asociován	s	inadekvátní	kontrolou	glykemie	[9]	a	nedostatkem	sebepéče.	Je	rovněž	důležité
zmínit	asociaci	diabetu	a	deprese	–	pacienti	mají	až	dvakrát	vyšší	pravděpodobnost,	že	budou	depresivní,	než	lidé
bez	tohoto	onemocnění.[10]	Pociťování	depresivních	symptomů	se	projevuje	na	špatném	managementu	nemoci,	což
pokračuje	dalším	zhoršením	stavu,	prohloubením	depresivity	a	špatného	emocionálního	naladění.	Identifikace	a
podpora	emocionálních	potřeb	pacientů	ústí	ve	zlepšení	osobní	kontroly	glykemie	[11]	či	snížení	komorbidní
depresivity.	[12]

Kognitivní	důsledky

Mezi	kognitivní	oblasti,	které	negativně	ovlivňuje	diabetes	mellitus	1.	typu,	patří	pozornost,	paměť	či	exekutivní
funkce.[13]	Metaanalýza	sledující	kognitivní	funkce	u	dospělých	s	diabetes	mellitus	1.	typu	zjistila	významné
zhoršení	inteligence,	rychlosti	zpracování	informací	či	vizuální	percepce.	[14]	Rovněž	u	pacientů	s	diabetes
mellitus	2.	typu	byl	pozorován	pokles	verbální	paměti	[15]	či	pozornosti.	[16]	Nelze	však	přímo	říct,	jak	tyto
důsledky	ovlivňují	každodenní	život	diabetiků.	Vyšší	výskyt	Alzheimerovy	choroby	či	vaskulární	demence	byl	též
zaznamenán	u	pacientů	s	diabetes	mellitus	2.	typu.	[17]	Experimenty	na	zvířatech	s	diabetem	ukázaly	snížení
produkce	acetylcholinu	[18],	snížení	aktivity	dopaminu	a	zvýšení	aktivity	noradrenalinu.	[19]	Vaskulární	změny	v
souvislosti	s	diabetes	mellitus	1.	typu	zahrnují	degeneraci	mozku,	demyelinizaci	hlavových	nervů	a
pseudokalcifikace.	[20]

Psychosociální	a	psychoterapeutická	intervence	v	léčbě	diabetes	mellitus

Efektivní	management	diabetu	vyžaduje	komplexní	a	kontinuální	pozornost	a	sebepéči	pacienta	a	úzce	souvisí	se
zlepšováním	jeho	zdravotního	stavu.	Psychologické	problémy	jsou	asociovány	s	horšími	výsledky	terapie	a	je
očividné,	že	podpora	zahrnující	psychoterapeutické	intervence	by	měla	být	pacientům	k	dispozici,	aby	zejména
negativní	emoce	mohly	být	efektivně	zvládány.

Druhy	intervencí,	které	se	projevily	v	lepším	dodržování	principů	terapie	(včetně	žádoucích	hodnot	glykemie),	jsou
kognitivně	behaviorální	terapie	[21]	či	motivační	terapie.	[22]	Tyto	výsledky	poukazují	na	fakt,	že	psychosociální
intervence	je	významnou	součástí	péče	o	diabetického	pacienta.

Vztah	mezi	diabetem	a	psychologickými	problémy	je	multifaktoriální	a	jejich	společný	výskyt	může	ovlivňovat
kontrolu	glykemie,	kvalitu	života	pacienta	a	sebepéči.	Kognitivní	důsledky	mohou	být	provázány	s	horším
emocionálním	prožíváním	pacienta	a	následně	negativně	ovlivňovat	jeho	zdravotní	stav.	Bližší	pochopení
psychologických	aspektů	pacientů	s	diabetem	by	lékařům	pomohlo	k	tvorbě	strategií,	které	se	zaměřují	na	zlepšení
důsledků	nemoci	a	především	k	redukci	psychické	zátěže	vyplývající	z	diagnózy.[23]
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