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Medicina, navod jak se nezblaznit :D

Studium mediciny je velice narocné, a proto je tfeba dbat na DuSevni hygiena. Pokud nebudete provadét hygienu
pravidelné, mlze dojit k poruse osobnosti[[1] (https://cs.wikipedia.org/wiki/Porucha_osobnosti)], jako tomu jiz v
minulosti doSlo u MR. Beana, ktery skoncil v nemocnici.

Nekompletni citace webu. , et al. porucha osobnosti[online]. [cit. 2011-10-18 Diagnéza hrani¢ni poruchy osobnosti
Hrani¢ni porucha se postupné stala obecné akceptovanou nemoci, oddélitelnou od ostatnich poruch osobnosti.
Existuje dalekosahld jed nota v tom, jaké rysy chovani pozorujeme v souvislosti s hrani¢ni poruchou. Kritéria jsou
shrnuta v tzv. DSM - Il - R.

Obecny vzorec nestability v oblasti ndlady, mezilidskych vztah( a obrazu sebe samého. Poc¢atek lezi v rané
dospélosti a porucha se projevuje v nejriznéjsich oblastech zZivota. Musi byt spIinéno nejméné pét z nasledujicich
kritérii:

1. Vzorec nestabilnich, ale intenzivnich mezilidskych vztah(, ktery se vyznacuje stfidanim obou extrém(, prehnané
idealizace a devalvace;

2. impulzivita u nejméné dvou potencidlné sebeposkozujicich aktivit, napr. utraceni penéz, sexuality, zneuzivani
omamnych latek, krddezi v obchodech, bezohledné jizdy a zachvatl Zravosti (kromé sebevrazdy nebo
sebemrzaceni, viz k tomu bod 5.);

3. nestabilita v oblasti emoci, napr. vyrazné zmény nalady od zakladniho pocitu k depresi, podrdzdénosti nebo
Uzkosti, pricemz tyto stavy obvykle trvaji nékolik hodin, nebo v fidkych pripadech déle nez nékolik dni;

4. neprimérenad, silna zlost nebo neschopnost ovlddat zlost, napr. ¢asté zachvaty zlosti, pretrvavaijici zlost nebo
rvacky;

5. opakované vyhrozovani sebevrazdou, ndznaky sebevrazdy nebo sebevrazedné pokusy nebo jiné sebemrzadici
chovani;

6. vyrazna a trvald porucha identity, ktera se projevuje ve formé nejistoty v nejméné dvou z nésledujicich oblasti
Zivota: obrazu sebe samého, sexualni orientaci, dlouhodobych cilech nebo pranich ohledné povolani, v druhu pratel
nebo partnerl nebo v osobnich hodnotovych predstavéach;

7. chronicky pocit prdzdnoty nebo nudy;

8. zoufala snaha zabranit redlnému nebo imaginarnimu osaméni (kromé sebevrazdy nebo sebemrzaceni, viz k tomu
bod 5.).]. <http://psychologie.doktorka.cz/hranicni-porucha-osobnosti/>.
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