Uzivatelka:Alenka/Piskovisté

Prekotny porod

Prekotny porod je porod trvajici méné nez dvé hodiny a probihajici spontanné - zkracuje se prvni doba
porodni. Vyskytuje se nej¢astéji u multipar, je-li fetus maly a u silnych déloznich stah( - porodni cesty jsou relativné
volné. V naSich podminkdach obvykle RZP prijizdi jesté pred samotnym porodem fetu. V terénu je nutné provést
porod, jakmile zapo¢nou velmi silné kontrakce v rychlém sledu, které nuti rodicku tlacit.

Z hlediska zachrance je nejdllezitéjsi zachovat chladnou hlavu, okamzité volat 155 a rychle improvizovat.

Druha doba porodni

Druhd doba porodni za¢ina po odtoku plodové vody. Nejprve je dilezité zajistit rodi¢ce relativné klidné a ¢isté
prostredi s maximem soukromi.

Rodic¢ku ulozime do polohy v polosedé s pokréenyma roztazenyma nohama. Prikryjeme horni polovinu téla.
Slovné rodi¢ku uklidriujeme a povzbuzujeme k rychlému a kradtkému dychéni a tlaceni.
K porodu potrebujeme:

= nazky (ndz, skalpel)

= t¥i prouzky tkaniny (provazku)

u kryti

Veskery materidl by mél byt pokud mozno sterilni, zachrdnce by se mél chranit gumovymi rukavicemi a rouskou
(Satkem). Pro rodic¢ku je tfeba pripravit dostatek ¢istého suchého materiadlu (pleny, prostéradla, deka...).

Pro novorozence pfipravime:

= material k osuseni
= dostate¢né mnozstvi materidlu k zabaleni novorozence

Vlastni porod

Vyzveme rodi¢ku, aby se chytila pod koleny, predklonila hlavu a tlacila. Mezi kontrakcemi se mdze uvolnit.

Klze v oblasti hrdze se napina a je velmi naméhanéa. Zachytime proto hraz do sterilniho materidlu mezi palec a
ukazovak nedominantni rukou a chranime ji tak pred rupturou.

Dojde-li k odchodu stolice, krajinu ocistime smérem zpredu dozadu - zabranime znecisténi porodnich cest.

Mezitim se objevuje hlavicka. Hlavicku pridrzujeme, chranime novorozence pred zranénim, ale nijak neomezujeme
prirozenou rotaci hlavi¢ky. Po porodu hlavi¢ky dochazi k dalsi rotaci télicka novorozence - ani této nebranime.

MlzZeme novorozence chytit pevné za zatylek, sklonit jej mirné dold - napomdzeme porodu horniho raménka.
Néasledny pohybem mirné nahoru smérem k brichu napomutzeme porodu dolniho raménka. Poté jiz mdzeme
novorozence chytit pevné v podpazi a tahem Sikmo vzhiru jej vytahnout z porodnich cest.

Péce o novorozence

Ihned, jak se objevi hlavic¢ka, kontrolujeme, zda nema novorozenec omotany pupecnik kolem krku! V pripadé ze
ano, opatrné jej uvolnime pres hlavi¢cku nebo raménko.

Dité ulozime mezi nohy rodi¢ky a vycistime Usta od plodové vody. V této fazi NIKDY nezvedame dité nad
uroven bricha matky - plsobenim gravitace by krev natekla zpét do placenty a doslo by k vykrvaceni ditéte!

V tento okamzik by se mél novorozenec poprvé nadechnout a zacit kricet. Nestane-li se tak, okamzité zahajujeme
KPR!

Novorozenec mize byt velmi kluzky, je tedy nutna znacna obezretnost pfi manipulaci s nim.
Novorozence co nejrychleji osusime a zabalime, abychom zabranili ztratam tepla.
Dité nikdy:

= neomyvame

= nepopleskdvame
= nedrzime za nozky hlavou dol


https://www.wikiskripta.eu/w/Porod
https://www.wikiskripta.eu/w/Prvn%C3%AD_doba_porodn%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Druh%C3%A1_doba_porodn%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Pupe%C4%8Dn%C3%ADk
https://www.wikiskripta.eu/w/KPR

Pupecnik
Pupecnik podvazujeme, az kdyz Uplné prestane tepat, neni-li v dosahu kvalifikovana pomoc.
Podvaz provadime na tfech mistech:

= asi 15 cm od bficha ditéte

= nékolik centimetrd od prvniho (pro pripad selhani)

= 10-20 cm od druhého podvazu

Mezi druhym a trfetim podvazem mizeme pupecnik prerusit, obé strany sterilné kryjeme.

Po preruseni pupecniku mizeme novorozence ulozit na bricho matky. Branime prochladnuti matky i ditéte.

Treti doba porodni

Vyzveme rodicku, aby tlacenim napomohla porodu placenty. Nikdy netahdme za pupecnik! Po porodu placentu
uschovdme k ndslednému vysetreni. Poté rodidla ocistime a kryjeme. Ani po porodu nepoddvdme rodic¢ce tekutiny -
moznost poporodniho vySetreni délohy.

Komplikace

poranéni rodi¢ky pri rychlém priichodu plodu - fesime jako zevni krvaceni
infekce - obvykle nejsme schopni zajistit asepsi

novorozenec je ohrozen nitrolebnim krvdcenim (rychld zména tlaku)
ruptura pupecniku

hypotermie - novorozence co nejrychleji zabalime

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

Porod

Kardiopulmonalni resuscitace novorozence
Prvni doba porodni

Druha doba porodnf

Externi odkazy

[1] (http://www.http://www.porodnice.cz/prekotny-porod)

[2] (http://www.ppp.zshk.cz/vyuka/porod.aspx)
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