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k= Pro toto téma je ve WikiSkriptech zakladni clanek na strance [[{{{1}}}]].

__ Vyzkousejte si kviz Travici systém!
Zvyraznovac!!!

Podtrzitko

Somatotypy

Somatotypy jsou taxonomicky systém!! rozlidujici 3 typy lidské postavy:

s ektomorf
= mesomorf
= endomorf

Kazdy typ postavy je charakterizovan specifickym vzhledem, metabolismem i
predispozicemi pro rfiznd onemocnéni. 2!

Somatotypy

Klasifikace

S konceptem somatotyp( si pohraval jiz K. Ernst v 19. stoleti - rozliSoval astenicky, normostenicky a
hyperstenicky typ. Pozdéji na néj navazal E. Kretschmer, ktery zavedl oznaceni leptosomni, mesosomni a
pyknicky. 3!

S rozdélenim na ektomorfa, mesomorfa a endomorfa prisel W. H. Sheldon. Jednotlivé typy pojmenoval podle 3
zarodeénych listu:

= ektoderm - zdklad pro k@zi a nervovy systém (—> ektomorf)
® mesoderm - svaly, kosti (—> mesomorf)
= endoderm - travici trakt (—> endomorf)!!!

Klasifikace na somatotypy nepocitd s tim, Ze by byl ¢lovék striktni ektomorf, mesomorf nebo endomorf. Sheldon
zaved| systém bodovani, podle kterého Ize u kazdého urcit, do jaké miry je v jeho postavé kazdy ze somatotypl
zastoupen. V kazdé kategorii Ize ziskat 1 az 7 bodd. Body jednotlivych “Cistych” somatotypl jsou uvedeny v
tabulce. Boduje se napf. vyska, hip-to-waist ratio, obvod pasu atd. VétSina lidi vSak mé urcité zastoupeni vSech tri
somatotyp(. 4

E. W. H.

Kretschmer Sheldon body Charakteristika
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Praxe

Kretschmer i Sheldon zkoumali, jak souvisi somatotypy s psychologickymi aspekty osobnosti (temperament,
charateristické vlastnosti). To je véak v dnedni dobé zastaraly koncept. 1
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V dnesni dobé je teorie somatotypl pouzivana spise v okruhu osobnich trenérd a posiloven. Slouzi jako pomtcka
pro sestavovani personalizovanych tréninkovych planl a diet. V mediciné maji somatotypy pouze orientac¢ni
vyznam. Bylo v$ak prokazano, ze kazdy z typl ma jisté predispozice k rozvoji ur¢itych onemocnéni:

= Ektomorf: osteopordza, slaby imunitni systém
= Mesomorf: kardiovaskuldrni onemocnéni, hypertense
= Endomorf: obezita, DM 2. typu, metabolicky syndrom, spankova apnoe, kardiovaskularni onemocnénit®!
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