Ultrafialové zareni (biofyzika)

Ultrafialové zareni (UV) je elektromagnetické vinéni o vinové délce kratSi nez ma viditelné svétlo, a
‘ a delSi nez ma rentgenové zareni - tedy asi 400-10 nm.

UV zareni délime do 3 pdsem podle vinovych délek:

= pasmo blizké neboli UV-A, jehoz vinové délky se pohybuji v rozmezi 320-380 nm

= pdasmo stredni neboli UV-B, ve kterém se nachazeji vinové délky s rozsahem 280-320 nm

= pasmo vzdalené neboli UV-C, kde jsou vinové délky kratsi nez 280 nm!! a oznaluje se téZ jako germicidni
pasmo, nebot ma nejvétsi baktericidni Gcinky.

Zdroje UV zareni

Umeélé zdroje jsou napf. télesa zahratd na vysokou teplotu, vybojky a lampy naplnéné parami rtuti (vybojky musi
byt z kfemenného skla, protoze obycejné sklo UV zareni pohlcuje). Prfirozenym zdrojem je Slunce a soucasti jeho
zareni je ultrafialové svétlo vSech 3 pasem. Kratkovinnou ¢ast UV-C absorbuje ozonova vrstva, k povrchu se tak
dostdva jen UV-A a UV-B, kdy zéfeni blizkého padsma tvofi 95% a zéfeni stfedniho pasma 5%!! z celku (UV-C jiz
neuvazujeme). Zatazend obloha pritom Umérné snizuje jeho intenzitu.

Uéinky a vyuziti UV zareni

Skodlivé plsobi na zrakovy orgdn, ve kterém mdze zapfi¢init zanét spojivek a rohovky, je proto délezité chranit se
vhodnymi brylemi. Vinové délky kratsi nez 300 nm!!! pfi pdsobeni na kzi vyvolavaji tvorbu vitaminu D z jeho
prekurzor (UV zareni bylo vyuzivano jako prevence kfivice). Ultrafialové zareni se na klzi ¢aste¢né rozptyli nebo
jej odrazi stratum corneum a ¢astecné se v zavislosti na vinové délce bud absorbuje v epidermis (UV-B) nebo se
dostava az k dermis (UV-A)!Y. Na ozéareni UV paprsky reaguje klize zarudnutim (erytémem) a nadslednym
vytvorenim pigmentu melaninu v pigmentovych bunkach. Melanin poté brani pronikdni UV-A zareni do hlubSich
vrstev klQze. Vysoké davky ultrafialového zareni mohou v k{zi vyvolat degenerativni zmény (nadory klze). Jeho
dezinfekcni Ucinky jsou vyuzivany napf. v operacnich salech, JIP nebo v laboratofich (germicidni lampy, coz jsou
rtutové vybojky). V biochemii se vyuzivaji fotoluminiscencni Gcinky UV zareni k detekci nékterych organickych
latek.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

= Ultrafialové zareni (hygiena)
= Biologické Gc¢inky UV zareni, ochrana zdravi
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