Urolitidza (pediatrie)

Urolitidza je vyskyt makroskopickych kaménk@ anorganického ¢i organického plvodu
v dutém systému vyvodnych cest mocovych. Vypaddvani organickych substanci z
roztoku zacina v oblasti rendlnich papil. Nékdy se urolitidza kombinuje s
nefrokalcinézou, napr. pri distalni tubuldrni acidéze. Nefrokalcinéza je vyskyt
mikroskopickych kalcifikaci v ledvinném parenchymu mimo duty systém.[!!

Epidemiologie
= urolitidza je velmi ¢astd u dospélych, ale vzadcna v détském véku;
= u déti pfevazuji pfedskolaci.l!]
Etiopatogeneze
= z3visi na koncentraci , litogennich” substanci v moci (oxalaty, uraty, cystin);
= tvorbu kaménkul brzdi citraty, magnezium, pyrofosfaty;
m predisponujici faktory: poruchy odtoku moci (obstrukce, infekce mocovych cest

zpUsobené bakteriemi, které produkuji uredzu), imobilizace, metabolické poruchy:
hyperkalciurie, hyperurikosurie, cystinurie).!]

Kalciova nefrolitiaza

o - ) L ) .. Nomenklatura obstrukce
metabolicka porucha se zvysenym vyluCovanim kalcia v moci; vyvodnych cest mo&ovych.

vyznamna hyperkalcémie pfi hyperparathyreodismu;
predavkovani nebo intoxikace derivaty vitaminu D;
dlouhodobé imobilizace (Uraz).[!

Klinicky obraz

= |iSi se od manifestace v dospélosti (klasické rendini koliky);

= casto izolovand asymptomatickd mikroskopickd hematurie;

= kojenci a malé déti: horecka, bolesti bficha, meteorismus, nauzea, zvraceni, event. nechutenstvi, zdména za
brisni koliky;

= star$i déti: tlak nebo bolest v bederni krajiné.!t!

Diagnostika

mikroskopickd neglomeruldrni hematurie (erytrocyty nejsou deformované);
sterilni pyurie;

ultrazvuk - kaménky nad 2 mm;

nativni RTG bricha - pouze kaménky, které obsahuji kalcium;
kalciumkreatininovy index v jednordzovém vzorku moci;

odpad kalcia v moci za 24 hodin;

kalciumfosfatovy metabolismus.!t!

Terapie

= zvySeny prijem tekutin, télesny pohyb, metabolicky plvod — dieta, pri kolikdch spasmolytika;

dle etiologie:

hyperkalciurie ze zvySené resorpce kalcia z GIT - omezit vépnik ve straveé;

porucha zpétné resorpce kalcia v tubulech - omezit prisun soli, uzivat hydrochlorothiazid p.o.;
uratova urolitidza - alkalizace moci perordlnim podanim hydrogenuhlicitanu;

renalni tubularni acidéza - hydrogenuhlicitan a citrat.

mensi kaménky c¢asto odejdou spontanné;

extrakorporalni litotrypse (u déti do 3 let v celkové anestezii);
endoskopické odstranéni;

otevfena chirurgicka intervence.!
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