Vyvoj redci

vNs s

Rec je artikulovany, nej¢ast&ji zvukovy, projev ¢lovéka slouzici ke komunikaci. Existuje také fe¢ psana a vnitfni. Ve
vyvoji feci je rozhodujici prvnich Sest let Zivota. Vyvoj kazdého ditéte je individudIni, stadium recového rozvoje je
nutné vzdy posuzovat v souvislosti s celkovym zdravotnim stavem a psychomotorickym vyvojem. Vyvojové
poruchy Feci ovliviuji komunikacni proces a celkovy psychomotoricky a socidlni vyvoj ditéte. Pokud nejsou
spravné a vcas diagnostikovany, mohou pretrvavat, anebo se zhorSovat v dalsim obdobi aZz do dospélosti. LéCba
byva dlouhodobd, komplexni a multidisciplinarni. Poruchy reci vzniklé v pozdéjsim véku mohou byt prvnim
projevem jiného onemocnéni. 12!

Podminky pro fyziologicky rozvoj reci

= vhodné stimulujici prostredi, spravné recové vzory;
= dobry sluch - i minimalni sluchové ztraty do 40 dB mohou ovliviovat rec (sekretorickd otitida nebo cCasté

katary dychacich cest);

absence vyraznéjsi anatomické nebo funkéni patologie v oblasti dychaciho, fonacniho a artikula¢niho Ustroji
(hlasivky, nos a nosohltan, patrohltanovy uzavér, chrup, Celisti, hybnost jazyka, stav podjazykové uzdicky...);
absence neurologického ¢&i psychiatrického postizeni (mentalni retardace, poruchy autistického spektra,
détskd mozkova obrna, tézka zrakova vada...).[!

Etapy vyvoje reci ditéte

= do 1 roku: predrecové stadium, fyziologickd nemluvnost, kolem dvanactého mésice prvni slova s vyznamem;
= kolem 2 let: jednoduché véty a otazky (,co je to?");
= kolem 3. roku: konci obdobi prodlouzené fyziologické nemluvnosti, objevuje se otdzka ,proc¢?*, zac¢ind si
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osvojovat gramatickou strukturu slov a vét;

kolem 4. roku: stadium intelektualizace - roste slovni zasoba, vyrazné se zkvalitfiuje sluchové vnimani;
kolem 5. roku: zpresnéni vyslovnosti vétSiny hlasek;

kolem 6.-7. roku: ukonéeni vyvoje fedi - dité zvlada souvislé vypravéni déje, pouZziva souvéti.l!

oj reci v 1. roce zZivota

do 2 mésicl - nonverbalini faze;

od 2 mésicl - vokalni hra (mezi matkou a ditétem);

3 mésice - zvatlani; samohlasky a, u,e;

7 mésicl - napodobovani zvukd redi;

8 mésicl - slabiky da, ba, ka;

10 mésicl - ,tata“ nebo ,mama“ neadresng;

10. az 11. mésicl - kratké ,véticky”, které nemaji konkrétni vyznam, ale maji jednoznacnou formu sdéleni,
otazky i rozkazu (rytmem a melodii reci);

12 mésicl - vlastni re¢ (zargon), které rozumi jen rodi¢e - napodobuje fyzikaIni zvuky, hlasy zvirat nebo
lidskych vykrik{; artikuluje jasné jedno dalsi slovo kromé ,mama“ a ,tata“;

porozuméni reci (pasivni slovnik) se vyviji rychleji nez vyjadrovaci schopnost (aktivni slovnik) - prvnim sloviim
rozumi v 9 mésicich.BBI4!

Vyvoj reci u batolat

= individudIni u kazdého ditéte;
= porozumeéni reci (pasivni slovnik) se vyviji rychleji nez vyjadrovaci schopnost (aktivni slovnik) - ve 13 mésicich

maze rozumét 20-100 slovim, ale fikad pouze nékolik slov;

= vyvoj feci zpomaluje mélo podnétné prostredi, ale také Casté otitidy s prevodni poruchou sluchu;
= ve 12 mésicich vrcholi faze zvatlani, poté zacina uzivat k oznaceni pfedmétd a ¢innosti konkrétni slova;

nejprve na predmeéty ukazuje;

= v 16 mésicich fika 6 slov, souhlasky t, d, v, n, h;
= v 18 mésicich uziva v priméru 20-50 slov;
= po 18. mésici dochazi k rychlému rozvoji jak pasivniho, tak aktivniho slovniku; dité zac¢ind chapat symbolicky

vyznam slov;

koncem 2. roku (v 18-24 mésicich) zac¢ina pouzivat slovesa a rika srozumitelné véty o 2 slovech, popisuje svoji
¢innost (,Jdu ven*“.); uzivé predlozky; zacind se ptat ,pro¢?“; zacina si uvédomovat faktor ¢asu;

ve 2 letech spravné pouzivad samohlasky; pfiblizné 270 slov; uzivd zdjmena;

ve 24-30 mésicich rika srozumitelné véty o 3 slovech;

ve 3 letech uziva pfriblizné 900 slov; srozumitelné véty o 4 slovech;

asi do 2 let o0 sobé dité mluvi vétSinou ve 3. osobé (nazyva se svym jménem) a teprve od zacatku 3. roku
zac¢ind mluvit v 1. osobé (,ja*).B314!

Vyvoj Feéi u predskolaku

zdokonaluje se rec, slovni zdsoba i vétna stavba;
ve 4 letech uziva pfiblizné 1500 slov a srozumitelné véty o 5 slovech;
v 6 letech pouziva asi 2500 slov a srozumitelné véty o 6-7 slovech;!3!
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nejprve pouziva souradna souvéti a pred koncem 3. roku i souvéti podradna;

roste zdjem o mluvenou rec - trileté a Ctyrleté déti uz vydrzi delsi dobu poslouchat kratké povidky;

trileté dité obvykle umi néjaké rikanky;

vyvoj Ffeci umoznuje rozvoj znalosti o sobé a o okolnim svété - trileté dité obvykle zna celé své jméno, pohlavi,
spravné oznacuje hlavni barvy a kolem 5 let poda jednoduchou definici zndmych véci (vétSinou Gcel, material
a tvar);

umi odrikat (ackoli nékdy s preskakovani) pocetni fadu asi do deseti a pfifazuje nazvy cisel k pocitanym
predmétim; pred 5. rokem chape, co znamena pocet (tj. vi, ze pocet je uréen poslednim ¢islem, ke kterému
pfi pocitani doslo); v 6 letech spravné uréi pocet pfedmétll (do cca 10), pokud ma nazorny material.l>!

Vyvoj artikulace

(podle Jurneckové a Vysoudilové, FN Ostrava - 1970)

od1ldo25Ilet:b,p,m, a 0,u,i, e j dt n,I-artikulatni postaveni se definitivné upravuje po tretim roce
véku ditéte a ovlivni vyvoj hldsky r;

= od 2,5do 3,5 let: au, ou, v, f, h, ch, k, g;

= od 3,5do 4,5 let: bé, pé&, mé, vé, d, t, n;

= od4,5do5,5let: ¢, S, 7;

m od55do6,5let:c,s,2,1;

= od 6,5 do 7 let: F a difenciace ¢, 8§, Zac, s, z.[2
Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

Poruchy vyvoje reci ¢ Poruchy reci a dalSich symbolickych funkci ¢ Poruchy reci ¢ Afazie/PGS/diagnostika
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