Vsedni denni ¢innosti

Vsedni denni ¢innosti - activities of daily living (ADL). Dé&li na dvé hlavni oblasti - personalni (pADL) a
instrumentalni (IADL). ADL jsou vétsinou dobre zazité a mohou mit formu ritudld. ADL jsou velmi variabilni, zaleZi na
véku, vyvojové fazi, pohlavi, roli, kulture, ndbozenstvi,...

Rozdéleni

Personalni ADL

Zahrnuji ¢innosti, které se vztahuji k péci o sebe sama.

Hygiena - myti (namydleni se, oplachnuti), ¢isténi zubl (zvlddnuti péce o protézu, pouziti kartd¢ku na zuby,
dentdlIni nité, Ustni vody, mezizubniho kartacku), holeni, ¢esani a Gprava vlas(, pouziti fénu, kulmy a Zehli¢ky
na vlasy; naneseni deodorantu, pouziti kosmetiky (make-up, rasenka, rténka, krém,...), odli¢eni, osusSeni se
ru¢nikem, péce o bryle/ kontaktni ¢ocky a naslouchadlo, péce o nehty i usi

Oblékani - priprava obleceni, obléknuti obleceni ve spravném poradi, zvlddnuti rdznych druhl zapinani
(knofliky, zip, patentky,...), zvoleni vhodného obleceni podle teploty, pocasi, prilezitosti; vybrani vhodnych
doplnkd, vazani kravaty, manipulace s kylnim pasem, ortézou

= Presuny - z voziku/ na vozik, do postele

Jedeni a piti - priprava jidla (namazani, loupani, Skrabani, krajeni,...), konzumace (pouziti priboru, doneseni
jidla do Ust), napiti se (otevreni/zavieni lahve, prenést skleni¢ku/hrnek), obsluha kuchynskych pfistrojd, uzivani
[éka

Toaleta - manipulace s oblec¢enim, pouzivani toaletniho papiru, bidetu, pomdcek pro menstruaci, inkontinenéni
pomdcky, hygiena rukou

Instrumentalni ADL

Cinnosti, které zahrnuji $irsi sob&stacnost.

Mobilita - napldnovani trasy, jizda v dopravnich prostredcich, manipulace s jizdenkou (odpovidajici vybér,
nakoupeni, oznaceni), orientace v jizdnim radu, rizeni automobilu

Manipulace s penézi - pouziti kreditni karty, planovani rozpoctu, zaplaceni Gc¢td (slozenka, faktura, trvaly
prikaz,...), rozpoznani hodnot minci

Péce o domacnost - Uklid (zametani, myti nddobi, utirdni prachu, manipulace s Uklidovymi prostredky), péce o
kvétiny a domadci zvifata, prani pradla (tfidéni, povéseni), Zehleni, opravy pradla, ddrzba domacich spotrebicd,
udrzovani zahrady, prebalovani

= Pouziti komunikacnich technologii - telefon (volani, napsani SMS), pocitac (pouzivani e-mailu, socialnich sitf)
= Nakupovani - manipulace s ndkupnim vozikem, pfiprava nakupniho seznamu

Hodnoceni ADL

Pro hodnoceni ADL se pouziva nékolik hodnoticich nastrojt

A-ONE

Barthel index (https://en.wikipedia.org/wiki/Barthel scale,)

AMPS

FIM (http://strokengine.ca/assess/PDF/FIMappendixD.pdf)

Katz index (https://www.healthcare.uiowa.edu/igec/tools/function/katzadls.pdf)
Lawton index (https://www.abramsoncenter.org/PRI/documents/IADL.pdf)
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