Vseobecnha stavba autonémneho nervového
systému

Autonomni nervovy systém (ANS) zahrnuje neurony centrdlniho a
periferniho nervstva. Nazev autonomni nervstvo poukazuje na nezavislost
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jeho funkci na centralnim nervovém systému (ANS pracuje reflexivné, . e o J P———
neni ovladatelny nasi v@li). Cinnost systému ovliviiuje zakladni Zivotni i =
funkce spojené s prijimanim potravy, cirkulaci, metabolismem a funkcemi ) & s
spojenymi s udrzenim zivota. ANS je oznacCovany jako vegetativni nervovy i i O
systém (zejména v starsi literature). {S i
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Funkci ANS je regulace vnitrniho prostredi organismu, zabezpecovani
spravného fungovani a ¢innosti vnitfnich organd, inervace hladkého
svalstva, srdce, cév a zlaz. Autonomni neuropatie (kardiovaskuldrni
autonomni neuropatie, gastrointestinalni, atd.) mtze zpUsobovat poruchy
funkce ANS.

Usporddani do retézce senzitivni neuron — interneuron — motoricky
neuron.
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Struktury tvorici ANS sa nachazeji jednak ve specializovanych Utvarech -
gangliich, truncus sympathicus a autonomnich nervovych pleteni vnitrnich \
organd, poté v CNS v mozku a miSe, kde jsou eferentni neurony a také v "g}f/"*’“w
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perifernim NS v organech a tkanich.

Sympatikus (¢ervend) a parasympatikus

Eferentni neuron nekomunikuje s cilovym orgdnem nebo tkani pfimo, ale (modrd)

pres nejméné jeden vsunuty neuron.

Stavba

Materské bunky autonomniho (vegetativniho) nervového systému sa nachazeji v bunécnych shlucich ganglii
mozku a michy. Nervy ANS jsou tvorené minimalne dvéma neurony. Nervy tvori visceromotorické systémy, které
zacinaji v CNS. Na rozdil od somatomotorickych nervl neputuji z CNS primo, ale jsou v prlibéhu drahy prepojované
na dalSi neurony v gangliich. Proto existuji tzv. pregangliové neurony, které jdou do ganglia a postgangliové
neurony jdouci z ganglia dale, k dalSimu neuronu nebo do inervované tkané.

Déleni

Autonomni nervovou soustavu rozdélujeme na dvé funkéni skupiny:

= sympatikus (pars sympathica) - pfipravuje organizmus k Utoku, obrané nebo k Utéku
= parasympatikus (pars parasymphatica) - udrzuje organizmus v klidu pfi oddychu a tradveni
= ENS - entericky nervovy systém - ale to je spiSe samostatny systém

Pars sympathica ma jadra v CNS, které tvori nucleus intermediolateralis po stranach patére v rozmezi segmentd
Cg - L3 (proto oznacujeme sympatikus jako thorakolumbalni systém,).

Pars parasymphatica ma jadra v CNS v blizkosti hAlavovych nervd (tzv. hlavovy parasympatikus) a v nucleus
intermediolateralis po stranach patére v rozmezi segmentd S, - S, (tzv. sakraini parasympatikus). Proto
parasympatikus oznacujeme ako kraniosakrali systém.

Kromé sympatiku a parasympatiku existuje jeSte dalsi, treti slozka ANS - entericky (intramuralni) systém.
Entericky systém se sklada z nervovych pleteni a malych ganglii ve sténé organ travici trubice, priblizné od kardie
zaludku k hornimu okraji vnitfniho svérace anu. Ridi svalové napéti (tonus) a pohyby stén travici trubice a sekre¢ni
aktivitu jejich zI4. Po preruseni sympatickych a parasympatickych vlidken velka c¢ast funkci enterického systému
zUstava zachovéna. Je to diky tomu, Ze pouze malé ¢ast neurond enterického systému je primo inervovana vldkny
sympatiku a parasympatiku.

Porovnani sympatiku a parasympatiku

Na vétsinu organl plsobi sympatikus a parasympatikus antagonisticky (protichtidné). Napr. sympatikus zvysuje
vykon srdce, parasympatikus ho snizuje. Sympatikus zvysuje teplotu téla, parasympatikus ji snizuje. Naopak
parasympatikus zvysuje sekreci 21d4z a pohyb travici trubice a sympatikus zase pUsobi tlumivé.

Zakladni neurotransmiter pregangliového neuronu sympatiku i parasympatiku je acetylcholin, neurotransmiterem
postgangliového sympatiku je noradrenalin a postgangliovy neurotransmiter parasympatiku je acetylcholin.
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Odkazy
Souvisejici clanky

Truncus sympaticus

Hlavovy parasympatikus

Sakralni parasympatikus

Kardiovaskuldrni autonomni neuropatie (https://www.wikiskripta.eu/w/Kardiovaskuldrn%C3%AD_autonomn%C
3%AD_neuropatie (KAN)?veaction=edit#Auton.C3.B3mna_neuropatia_.28AN.29)

Externi odkazy
= Vegetativny nervovy systém (slovenska wikipedia)
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