Vezikoureteralni reflux

Jako vezikoureterdlni reflux se oznacuje nalez zjistény pfi klasické rentgenové mikcni cystouretrografii (MCUG) -
po zacévkovani méchyre s inflzi krystaloidu s jodovym kontrastem (v poloze na zddech). Ma 5 stupnu dle
mezinarodni klasifikace:

| - reflux do dolnfi ¢asti nerozsifeného ureteru,
Il - reflux az do panvicky, kterd neni rozsirena,
Il - ureter a panvicka jsou rozsireny, kontury kalich zachovany,

IV - vyrazné rozsifeni, kontura kalichd otupena,
V - masivni dilatace dutého systému, kalichy jsou konvexni.

Pasivni reflux

mo¢ se vraci smérem k ledviné jiz v priibéhu plnéni méchyre.
Aktivni reflux

objevuje se az pri mikci.

Vyskyt

Vyskytuje se ¢asto u pacientl s mocovou infekci - u pyelonefritid je pfitomen az v 50 %, dale u vrozenych
vyvojovych vad (ureter duplex, ektopie ureterdlnich usti,...).

Patogeneze

Reflux ma patrné i geneticky podklad - pokud je u ,
jednoho ditéte, pravdépodobnost, Ze bude i u Geabes of VEsicoureterar Reruow (VURY
dalsich je asi 25 %. DePENd on How FAR Utive Backs Up

= Hlavni mechanismus uzavéru ureteru je jeho
$ikmy prdchod sténou moc¢ového méchyre a
tlak detrusoru a trigona,

= y déti toto Usti ¢asto maturuje opozdéné, nizsi
stupné refluxu ¢asto spontdnné mizi,

= samotny reflux patrné neni nebezpecny pro
vznik jizev, poSkozuje ledvinu, kdyz je pritomna
mocova infekce.
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Klinicky obraz

Video v anglicting, definice, patogeneze, priznaky, komplikace, [é¢ba.

Klinicky se projevuje jako recidivujici mocové
zanéty, Casto pod obrazem pyelonefritidy. Pri
velkych refluxech - dvoji mikce - pfi moceni se dostane hodné moce do ureter(l, vymoci se malo a poté prichazi
dalsi nutkani na moceni. Prvnim priznakem mdze byt i hypertenze a ji provazejici symptomy.

Vysetreni

Cystografie,

uroflowmetrie,

IVU (stav HCM),

radioizotopovy scan ledvin DMSA (funkni stav ledvin, pyelonefritické
jizvy).

Terapie

Drive se reflux resil spiSe chirurgicky - vytvorit ventilovy mechanismus
prodlouzenim intramuralni ¢asti mocovodu. V poslednich 10 letech se
doporucuje konzervativni terapie - dlouhodobd aplikace profylaktickych
davek antibakteridlnich 1ékd. Po eradikaci infekce se podava profylakticky
nejcastéji furantoin nebo kotrimoxazol (asi 20-30 % bézné |éCebné davky),

= u VUR I-lll Ize ocekdvat spontanni Ustup,

= |V a V. stupen se vétsSinou neupravi, ale i zde je operace sporn3,
antirefluxova plastika je pak efektivni asi v 95 %, dale by se mélo Vezikoureteraln reflux lll.stupné, MCUG
myslet na riziko mozné stenézy a méstnani.
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Novéjsimi metodami jsou endoskopickd aplikace kolagenu do oblasti ureterdiniho ostia - jsou Setrnéjsi, ale zatim
chybi studie. Pfi konzervativni terapii je tfeba kontrolovat bakteriurii a mo¢ovy sediment. Ustup refluxu
nekontrolujeme klasickou cystoureterografii, ale tzv. izotopovou cystografii (mensi radiacni zatéz), pri které se do
méchyre napusti roztok krystaloidu s radiofarmakem a detekujeme reflux.
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Clanek neobsahuje vie, co by mél.

/ MUzete se pridat k jeho autorlim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?titie=Vezikouret
er%C3%A1In%C3%AD _reflux&action=history) a jej.

O vhodnych zméndach se Ize poradit v diskusi.
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