Viditelné zareni

Viditelné zareni, neboli svétlo, je viditelna ¢ast
elektromagnetického zareni. Jeho frekvence se pohybuje v rozmezi
od 3,9 x 104 Hz do 7,9 x 1014 Hz. VInové délky odpovidaji
intervalu 390 nm - 760 nm.

Vliv viditelného zareni na organismus

Viditelné zareni plsobi na organizmus rdznymi mechanismy.
Kratkovinné slozky (modra a fialova oblast) vyvolavaji
fotochemické ucinky, které se mohou projevit na k@zi zejména u
citlivéjsich osob (fotodermatéza), u nékterych onemocnéni
(porfyrie), &¢i po podani nékterych 1ékl (sulfonamidy). Cervena
oblast blizici se svymi Gcinky infraCervenému zareni mé tepelny
efekt, ktery mUze zplsobit prehrati organizmu.

Svétlo md samozrejmeé vliv i na periodicitu Zzivotnich funkci
(télesna teplota, krevni tlak, spanek, hormonalni a metabolické
procesy). Psychosomatické vlivy jsou zavislé na intenzité a
kvalité svétla, zndmy je i vliv barev na psychiku a vnimani okoli.

Viditelné svétlo v terapii

Vyuziti neni velké. Zajem o svétlo spada spiSe do oboru hygieny
osvétlovani, ktery se zabyvéa nejen osvétlenim pracovist a
domdcnosti, ale i jeho vlivem na psychiku ¢lovéka. Viditelné svétlo
se vyuziva napfriklad pfi 1é¢bé depresi.
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Barevné spektrum viditelného svétla (uvedeni
presnych barev)

= Viditelné zareni (Ceska wikipedie) (https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btlo%7C)

= Svétlo (anglicka wikipedie) (https://en.wikipedia.org/wiki/Light%7C)

= Elektromagnetické spektrum (Ceska wikipedie) (https://cs.wikipedia.org/wiki/Elektromagnetick%C3%A9 spektr

um%7C)
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