Virové konjunktivitidy

Virové konjunktivitidy patri k nej¢astéjsim zanétdm spojivek. Nastup byvéa velmi rychly,
postizeny si stéZuje na paleni oci (pocit pisku v ocich), je viditelna serézni az
serumucindzni sekrece, spojivkova injekce, otok vicek, folikularni reakce a zdurenfi
uzlin submandibuldrnich a preaurikularnich. Prakticky vSsechny virové agens (nej¢astéji
vsak adenoviry) zpUsobuji folikuldarni konjuktivitidu, nékdy s prechodem do keratitidy.

Adenovirova konjuktivitida

Onemocnéni je vysoce infekéni, prenos je cestou sekretu z oci &i respiracniho traktu na
predmétech denni potreby. | prfimy prenos kontaktem s infikovanou osobou je mozny.
Délka onemocnéni je 3—6 tydn( s nejvyssi infekciozitou v prvnim tydnu a pal. vV
klinické praxi rozlisujeme pribéh infekce jako epidemickou keratokonjuktivitidu nebo
jako faryngokonjuktivalni horecku.

Epidemicka keratokonjuktivitida (KCE)

Je Castd u dospélé populace a rozliSujeme ji ve trech klinickych stadiich.

= |, stddium — keratitis punctata v prvnim tydnu choroby
= ||. stddium — keratitis epithelialis profunda v druhém tydnu choroby

Tyto prvni dvé stadia vznikaji pfimou toxicitou viru na epitel rohovky. Infekénost
nakazeného je tedy nejvyssi.

= |ll. stadium — keratitis subepithelialis nummularis v tfetim tydnu Adenovirus v elektronovém

PR sy e o v T ) M mikroskopu
V tomto stadiu jsou jiz infiltraty uloZzeny subepitelialné a v povrchové vrstvé stromatu .

rohovky. Mohou zde pretrvavat mésice az roky.
Terapie

Kauzéalné si u KCE neporadime, symptomaticky podavéame obklady na vi¢ka, vazokonstringens a kratkodobé
podané kortikoidy (maximaini doporu¢end doba je tyden) pri tézkém pribéhu ovliviiujicim zrakovou ostrost.

Faryngokonjuktivalni horecka

Je typicka pro détsky vék, predchazi ji infekce hornich cest dychacich doprovazend febriliemi. Nastup je velice
rychly, folikuladrni reakce vicek, preaurikuldrni lymadenopatie a keratitis epithelialis punctata jsou typickymi
projevy. U tézkych pripadl se setkdvame i s pseudeomembranami a petechiemi. Terapie je rovnéz jako u KCE €isté
symptomaticka. Jelikoz postihuje déti, je podstatnd spoluprace s rodici a dostatecna erudice v oblasti hygieny a
uziti prostredkd denni potreby na jedno pouZziti.

Akutni hemoragicka konjuktivitida

Jednd se o vysoce infekéni onemocnéni zplisobené pikornaviry. Z ndzvu vyplyva, ze v klinickém obraze dominuje
podspojivkové krvaceni a jeji otok, dale hlenohnisava sekrece a lymfadenopatie preaurikularnich uzlin. Nakazeny
¢lovék citi unavu v doprovodu zanétu hornich cest dychacich. Terapie je symptomaticka.

Konjuktivitida zpisobena HSV

[[Herpesviridae|Herpes simplex 1]virova konjuktivitida je velmi ¢asto jednostrannd, opakujici se
blefarokonjuktivitida s vezikulami na vicku, folikuldrni reakci spojivky a lymfadenopatii preaurikuldrnich uzlin. Viry,
jez stoji za zdnétem jsou HSV 1 a 2. Typicka je dendriticka Iéze epitelu nebo keratitis punctata. Pravé z 1ézi mizeme
stanovit diagndzu, stejné tak ovSem detekci virového agens nebo kultivaci viru. HSV konjuktivitida ovsem casto
probihd nediagnostikovéna.

Keratitis dendritica- diagnéza patrna vysetrenim Stérbinovou lampou. K ozifejmeni pro herpes viry typické
rozvétvené kresby na rohovce se vyuziva fluorescein.

Terapie

Virostatika lokalné v kapkdach ¢i mastech, pri opakovanych infektech je doporuceno jejich uziti i celkové.
Kortikosteroidy jsou prisné kontraindikovany.

Molluscum contagiosum
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Spise kozni onemocnéni zplsobené poxvirem se mlze vyskytovat pfi okraji vicka, kde mdze zplsobovat chronickou
konjunktivalni iritaci a zanét. Lécba je chirurgickd pomoci excize nebo kyretaze.
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