Vitamin A

Vitamin A zahrnuje retinol, retinal a kys. retinovou. Vytvari se v
organismu z B-karotenu a nékterych jinych karotenoidl. K resorpci je
nutna sekrece Zluce. Karoten se transportuje do jater, kde se metabolizuje
na vitamin A a uklada do zdsob. K mobilizaci vitaminu A je nutny zinek. V
krvi se transportuje na RBG (retinol binding globulin). Ten je snizen pfi
retinitis pigmentosa, proteinurii a nizkobilkovinné stravé.

Vitamin A je potrebny pro stabilizaci membran, dozravani a diferenciaci
epiteld, integritu kiZze a sliznic, keratinizaci, podporu imunitnich reakci,
tvorbu hlenu, metabolismus kosti a zub{, vyvoj placenty, spermatogenezi,
je dllezity prekurzor rodopsinu. Nedostatek ¢i nadbytek vede k ruptire
membran lysozémU a uvolnéni hydrolaz.

Beta karoten ma, kromé toho, Ze je prekurzor vitaminu A, antioxida¢ni a
antionkogenni Uc¢inek (uplatfiuje se v prevenci promocni faze
karcinogenniho mechanismu, snizuje riziko vzniku karcinomu plic).

Zdroj

Vitamin A jako takovy je pouze v zivociSnych potravinach. NejbohatSim
zdrojem jsou jatra, relativné malo je ho v Zloutcich, tucich a mase.
Zdrojem beta karotenu je zelend, Cervena ¢i oranzova zelenina a ovoce.

Denni doporucéena davka pro dospélé podle DACH 2000 je 1
mg ekvivalentd retinolu. Vy3$si potfebu maji téhotné a kojici Zeny.

Pomér prepoctu beta karotenu na ekvivalenty retinolu: dfive byl
pomér prepoctu beta karotenu na ekvivalenty retinolu 6:1. Na podkladé
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studii 0 mnozstvi potrebnych karotenl pro prevenci no¢ni slepoty pokud jsou karoteny hlavnim zdrojem vitaminu A

zménil americky IOM tento pomér na 12:1.12

To znamena, ze:

= v tabulkdch slozeni potravin, které vychazeji z plvodniho prepoctu 6:1 je obsah vitaminu A v potravinach

nadhodnoceny;
= piijem vitaminu A u populaci je nizsi, nez se predpokladalo.

Deficit

Nedostatek z potravy je v Evropé pri béznych stravovacich zvyklostech fidky, mGze vzniknout pri poruchéch

resorpce tukl (napfr. celiakie, poruchy funkce pankreatu).

V globdlnim méritku se nedostatek vitaminu A rfadi mezi nejvyznamnéjsi malnutrice: v rozvojovych zemich je
nejcastéjsi pricinou slepoty u déti a prispiva k umrti zna¢ného poctu déti na bézné infekce protoze jiz subklinicky

nedostatek snizuje imunitu.3!

2 Podrobnéjsi informace naleznete na stréance Onemocnéni z nedostatku Zivin.

Klinické projevy

= Postizeni oka - xeroftalmie: Nejdrive se objevuje Seroslepost (hemeralopie, vi¢i tma), reverzibilni xerosis
conjunctivae (spojivky schnou a hrubnou), stribrité Bitotovy skvrny tvaru trojuhelniku. Nasledovat mohou
nevratné zmeény: zméknuti rohovky (keratomalécie) a ulcerace hojici se jizvou.

= Porucha imunity - snizend odolnost k infekcim.

= Zmény epitelu radznych organt - keratinizujici metaplazie, sucha Supinata klze, folikularni hyperkeratéza
(Morbus Darier - postizeni klze tvare, krku, zadku a extensord - vzor posypané mouky), metaplazie epitelu
hrtanu - chrapot; dolnich dychacich cest - epitel usycha a odlupuje se - mlze ucpavat bronchioly; metaplazie
epitelu mocovych cest predisponuje k pyurii a hematurii; sucha je i vaginalni sliznice; vlasy bez lesku.

= Popisovany jsou i jiné zmény, ale protoze u postizenych jsou vétSinou i jiné karence, neni u nich jasna presna

Gloha vitaminu A.[4

Pro hodnoceni stavu zasobeni populace vitaminem A se pouziva hodnoceni vyskytu no¢ni slepoty a, novéji,

hladiny plasmatického retinolu <0,70 umol/I.53]

Nadbytek
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K projev@im hypervitaminézy dochazi pouze po preformovaném vitaminu A. Kyselina retinova je teratogenni.
Téhotné Zeny by proto v prlibéhu prvniho trimestru téhotenstvi nemély konzumovat jatra (nejbohatsi zdroj vitaminu
A), kterd mohou obsahovat velmi vysokd mnozstvi retinolu.!!!

Nebezpecnym zdrojem preddvkovani mohou byt masti s retinoidy (na psoridzu apod.). Matkdm Iéenym mastmi se
mohou narodit poSkozené déti i 2 roky po ukonceni Ié¢by (Autor neudan!).

Akutni hypervitamindza se projevi intrakranialni hypertenzi - zvraceni, spavost, vyklenuti velké fontanely
a/nebo obrazem jako pfi intrakranidlnim tumoru (pseudotumor cerebri) - edém papily, obrny hlavovych nervd.
Dojde k ni po davce u dospélého >100x u ditéte >20x prevysujici doporu¢enou davku (potravinovy doplnék, jatra
ledniho medvéda nebo Zraloka).

Chronicka hypervitaminéza - nechut k jidlu, nauzea, zvraceni, hubnuti, prljmy, alopécie, krvaceni, fragilita kosti,
hepatotoxicita (hepatomegalie a dalsi priznaky poruchy jater). Dojde k ni po tydnech az letech konzumace mnozstvi
>10x prevysSujiciho doporuc¢enou davku.

Horni hranice denniho dlouhodobého bezpeného pfijmu pro dospélé je podle DACH 2000!! 3 mg vitaminu A.

Podavani vysokych davek (do 10 mg) beta karotenu se ve velkych epidemiologickych studiich jevilo jako
neskodné, ale v dalsich studiich doslo u kurdkl po davkach 20 - 30 mg ke zvyseni incidence rakoviny plic.

Karotenemie

Po dlouhodobé nadmérné konzumaci mrkve nebo jiného ovoce ¢i zeleniny bohatého na karoten vznika zluté
zbarveni klize - karotenémie - benigni stav, protoZe konverze karotenu na vitamin A je pomala. Od ikteru se lisi
tim, Ze nejsou zZluté zbarvené skléry a sliznice. Hypothyroidismus, diabetes mellitus, onemocnéni jater a ledvin
mohou byt spojeny s karotenémii pro poruchu konverze beta karotenu - nejde ale o nadbytek z potravy.[®!

Odkazy
Souvisejici clanky

= Vitaminy ¢ Vitaminy rozpustné v tucich
= Z3atézovy test s vitaminem A
= Beta-karoten

Externi odkazy

= Vitamin A (¢eskd wikipedie)
= Vitamin A (anglicka wikipedie)
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