Vitamin B12

Vitamin B;, (kobalamin) je kolektivni ndzev pro nékolik slouc¢enin, které maji v
centru porfyrinového skeletu kobalt. Vitamin B, ma fadu biologickych funkci - hraje
ddlezitou Ulohu v krvetvorbé, je nezbytny pro vyvoj centralni nervové soustavy v
détském vékull, podili se na tvorbé nukleovych kyselin, transmetyla¢nich pochodech,
pUsobi anabolicky. Deficit vitaminu By, u dospélych zplsobuje makrocytarni anémii,
postizeni zadnich a postrannich provazcd misnich, perifernich nervl i demenci ¢i
depresi. Nedostatek vitaminu B, také sekundarné ovliviiuje folatovy cyklus s
néaslednou poruchou syntézy purinli a pyrimidind nezbytnych pro tvorbu DNA a RNA.I!

Zdroj

V nutri¢né vyznamném mnozstvi se vyskytuje pouze v zivocisnych potravinach.
Bohatymi zdroji jsou jatra, ledviny, maso teplokrevnych Zivocichl (1-2 ug/100 g), rybi o=

maso, Zloutek a mlé&né vyrobky (mléko 0,3 pg/100 ml, syry 0,2-0,6 ug/100 g). Vzorec vitaminu By
Rostlinn& strava obsahuje stopové mnoZzstvi vitaminu By, pouze, pokud byla

zpracovana mikrobidlni fermentaci (kyselé zeli, pivo).[!)

Vstrebdva se v tenkém strevé pouze, pokud v zaludku vytvori komplex s vnitfnim faktorem.
Proto je potreba spravné fungujici zaludecni sliznice a velkd mnozstvi vitaminu B, tvorend
stfevni flérou jsou pro ¢lovéka nevyuzitelnd. Kobalamin s vnitfnim faktorem se v distalnim
ileu vazou na specificky receptor cubilin a tento komplex pak vstupuje endocytdézou do
enterocytu. Uvnitf enterocytu se kobalamin véze na dalsi prenasece a prestupuje do plazmy.
75-80 % se véaze na haptocorrin a putuje do hepatocytl. Do bunék dalsich organl vstupuje
pouze vitamin By, navazany na transkobalamin Il (tzv. holotranskobalamin) po navazani na
specificky receptor prostfednictvim endocytdzy. V burice se kobalamin preménuje na aktivni
metabolity metylkobalamin a adenosylkobalamin, které slouzi jako kofaktory enzym(.[!

Denni doporuéena davka pro dospélé: 3 ug.[?

Minimalni potfeba u kojencl: cca 0,1-0,3 pg.tt! 1000 By, 1000mcg v
12

, ampuli k im podani
Vyznam

= Krvetvorba;
= vyvoj centralni nervové soustavy v détském véku;
= kofaktor dvou metabolickych reakci:
= prfemény homocysteinu na methionin pomoci methioninsyntéazy (porucha této reakce vede ke hromadéni
homocysteinu);
= premény methylmalonyl-CoA na sukcinyl-CoA plsobenim methylmalonyl-CoA-mutazy (porucha této
reakce vede ke hromadéni kyseliny methylmalonové a jejimu zvysenému vylu¢ovani moci).t

Deficit

Jeho nedostatek se klinicky projevuje neprospivanim, makrocytdrni anémii a neurologickymi priznaky. Dospély
Clovek si tvofi zasoby (2-5 mg) vitaminu B, v jatrech, které pokryvaji jeho potfebu na dobu 5-10 let. Zasoby, které
si vytvofi novorozenec in utero (pfiblizné 25 ug), se vycerpaiji jiz za 3-5 mésicG.!!

Mezi laboratorni projevy patfi predevsim makrocytarni anémie, elevace aminotransferaz, hyperhomocysteinémie a
zvysené vylu¢ovani kyseliny metylmalonové do mo¢i. Metabolické zmény predchézeji klinickym projevam.]

Deficit vitaminu By, u kojenci

Nedostatek vitaminu B, vede u kojence k nechutenstvi, neprospivani, zpomaleni a zéstavé psychomotorického
vyvoje i k poruse rlstu obvodu lebky. U postizenych déti se rozviji centralni hypotonicky syndrom, méné ¢asto tres
nebo projevy chorey. Ohrozeny jsou predevsim kojené déti matek, které maji snizenou hladinu vitaminu B15 v krvi v
dlsledku poruchy vstrebavani vitaminu By, pri latentnim onemocnéni gastrointestinalniho traktu (jako je napfr.
preklinické stadium perniciézni anémie, atrofickd gastritida s achlorhydrii, infekce Helicobacter pylori, achlorhydrie
pfi IéCbé inhibitory protonové pumpy, celiakie, nespecificky stfevni zanét, stav po resekci ilea) nebo pfi
vegetarianské/veganské dieté. Zatimco deficit vitaminu u matek je ¢asto klinicky zcela némy, u kojenct muze
vyvolat dramatické priznaky celkové (neprospivani, nechutenstvi), neurologické (zpomaleni vyvoje, regres ve
VYVO0ji, zvy$ena spavost, apatie s moznou progresi do kdmatu, atrofie mozku se zpomalenim réstu hlavy,
hypotonie, nékdy tres, chorea, sekundarni epilepsie) a hematologické (makrocytarni anémie s Howellovymi-jollyho
télisky, hypersegmentace polymorfonuklearl a megaloblasticka prestavba vSech rad v kostni dreni). Trvalé
neurologické postizeni, zejména intelektovych funkci, je pfi pozdni diagnéze ¢asté.!t!
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Hladina vitaminu B;5 nebo holotranskobalaminu (aktivni forma vitaminu B15) se doporucuje vySetfovat nejen u déti
vegetarianskych matek, ale i u vsech kojenych déti, u kterych se objevuje neprospivani, svalové hypotonie,
zpomaleni psychomotorického vyvoje nebo makrocytarni anémie.!!

Perniciézni anémie je autoimunitni choroba, ktera vede k atrofii zaludecni sliznice a tim k nedostatku vnitfniho
faktoru.

Nadbytek

Projevy nadbytku nebyly popsany ani po velmi vysokém prijmu (5 mg) ze suplement.

Odkazy

7 va s

Souvisejici clanky
= Poruchy metabolismu kobalaminu
Externi odkazy

= Kazuistika: Apaticky kojenec s tézkym deficitem vitaminu B12 (https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2016
/03/10.pdf)
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