Vitaminy rozpustné v tucich

Vitaminy vétsinou plsobi jako katalyzatory usnadnujici biochemické reakce v organizmu. Kazdy z nich méa svou
jedine¢nou a nenahraditelnou funkci. Télo neni schopno samo produkovat vitaminy pro zajisténi béZznych
fyziologickych potfeb a proto je musi ziskavat zvendi, nej¢astéji z potravy.!

Vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K) se ukladaji v télesnych tkanich. Proto je mozné se jimi predavkovat, na
rozdil od vitamin@ rozpustnych ve vodé, jejichz pfipadny nadbytek se bez nasledkd vylou&i mo¢i.[!

V materském mléce je pro potreby kojence dostatek vitamind s vyjimkou vitaminu K a D. Je tedy nutné oba tyto
vitaminy kojenci suplementovat. Vitamin K hraje zasadni roli v prevenci hemoragické nemoci novorozenct a
podava se kratce po narozeni. Vitamin D je potrebny k prevenci rachitidy a novorozenec ho dostava denné od
druhého tydne Zivota.l?!

Nedostatek vitamin{ rozpustnych v tucich ohrozuje predevsim pacienty s malabsorpénim syndromem a s
cholestdzou. V obou pripadech hrozi deficit vit. A, D, E, K, zinku a esencidlnich mastnych kyselin. Nedostatek
vitaminu D je ¢asty u lidi se snizenou expozici slune¢nimu svitu (UVB). K nedostatku vitaminl mUze vést i uzivani
nékterych 1ék{l (antibiotika - vit. K; fenobarbital, fenytoin - vit. D, K a folat; mineraini oleje - vit. A, D, E, K).[3!

Vitaminy rozpustné v tucich3!11

Vitamin Vyznam Nedostatek Nadbytek Zdroj
Zrak.
Integrita Seroslepost, vysychani
epitelidlnich spojivek a rohovky, svrasténi
bunék - a zakaleni rohovky, Bitotovy | Akutni (velmi vysokd jednorazova davka):
diferenciace skvrny - nasedlé povlacky na nauzea, zvraceni, edém papil optického nervu,
bunék, stabilita spojivkach, fotofobie, slepota;  obrny hlavovych nervd, u kojence vyklenuta
bunécnych Poskozeni epitelu, proliferace fontanela.
membran, bazélnich bunék, Chronicky: nechutenstvi, neprospivani, svédéni ) . .
A PRV . o o TP o PRV Jatra, mléko, vejce,
y dozravani epitelu, |hyperkeratéza, skvamézni kaze, zanéty Ustnich koutkd, olupovani kize PR
(retinol a zelena a zluta

karotenoidy)

aktivace
nékterych gend;
Vyvoj placenty,

metaplazie;
Suchd a Supinata klze,
obstrukce bronchiold,

dlani a chodidel, bolesti kosti, kortikdIni
hyperostéza, hepatosplenomegalie az jaterni
cirhéza, anemie a trombocytopenie; Supinata,

zelenina, ovoce.

maturace plic u
plodu, tvorba
hlenu,
spermatogeneze,
metabolizmus
kostni tkané.

metaplazie epitelu mocovych
cest a slinnych ZIaz - ¢astéjsi
infekce; porusena zubni
sklovina; opozdény celkovy
rist a mentalni vyvoj.

sucha kdze, alopecie, bolest jazyka, zvyseny
intrakranidlni tlak (pseudotumor cerebri),
teratogenni efekt.

KdZe (+ UVB).

Homeostaza Akutni: hyperkalcemie, svalova slabost, D3 (cholekalciferol):
D vavpnlku a fosforu Rachitida, osteomalacie, nechut'en§tV|, nevoln.os’t, bolest hIavy,Iponurle. rybly (Iosoa mgkrela,
(kalciferoly) a fada osteoporéza Chronicky:. nefrokalcinéza, bolest kosti, olej z trescich jater),
extraskeletalnich kalcifikace cév, renalni insuficience, idiopatickd | fortifikované mléko.
G¢inkd. infantilni hyperkalcémie D2 (ergokalciferol):
rostliny a houby.
Hypovitamindza E pri Semena, ofisky a
chronické cholestaze: mandle, rostlinné
progredujici periferni oleje véetné
Antioxidant; neuropatie, mozeckova olivového a
E - . . . o, . . . . .
stabilizace ataxie, dysfunkce zadnich Svalova slabost, préjem, antagonismus vitaminu |slune¢nicového,
(tokoferoly a . PP p P f " (e ) .
N bunéénych provazcl misnich, svalova K, zesileny efekt antikoagulacnich léka. zelenina (brokolice),
tokotrienoly) : v . . . p
membran. slabost a loziskové nekrézy v zelena listova

pri¢né pruhovaném svalstvu.
hemolyza u predcasné
narozenych déti.

zelenina, celozrnné
obilniny, avokdado.
Nestabilni v UV svétle.

K1 (phylloquinon):
zelend listova
zelenina (Spenat,
kapusta), rostlinné
oleje, sojové boby,

Posttranslacni
karboxylace
koagulacnich
faktor@ I, VII, IX,
K X a proteind C, S.

prodlouzeny protrombinovy
¢as (Quicklv ¢as - druha faze

koagulace), krvaceni (u Synteticky ve vodé rozpustny analog (menadion)

(fylochinony,
farnochinony)

Oxidativni
fosforylace.
Metabolismus
kostni tkané
(metabolismus
vapniku).

novorozenc( tzv.
hemoragickd nemoc),

zvyseny PIVKA (protein

induced in vitamin K
absence).

rajcata.

K2 (menaquinon):
strevni fléra; hovézi
jatra, maslo, Zloutek.
Citlivy vaci oxidaci,
kyselindm, louhtm a
svétlu.

ve velkych davkach zplsobuje novorozeneckou
Zloutenku.

Podrobné clanky

= Vitamin A,
= Vitamin D,
= Vitamin E,
= Vitamin K.
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Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Vitaminy rozpustné ve vodé
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