Voda v lidském téle

Lidsky organismus je priblizné z 60% tvoren vodou. Ta se v ném vyskytuje ve dvou zakladnich kompartmentech.
Jednd se o extra- a intracelularni tekutinu.

Dvé tretiny celkové télesné vody tvori intraceluldarni tekutina, kterd, jak jiz z ndzvu vyplyva, utvari vnitfni prostredi
bunék. Zbyla jedna tretina je voda extraceluldrniho kompartmentu. 75% objemu extracelularni tekutiny spada do

kompartmentu intersticidlni tekutiny (tkdriového moku) a pouhych 25% pripada na intravaskularni tekutinu, coz
odpovida 5% celkové télesné hmotnosti.

Mezi témito kompartmenty voda neustale prestupuje podle aktudlniho slozeni, které je ovlivnéno dalsimi endo ¢i
exogennimi faktory.

Faktory ovliviujici mnozstvi vody v organismu

= prijem tekutin- piti, jidlo
= vydej tekutin- zavisi na teploté a vihkosti prostredi, teploté téla, prijmu tekutin a dalSich onemocnénich
(komorbiditach)

Za fyziologickych okolnosti je udrZovana rovnovaha mezi prijmem a vydejem tekutin/vody.
Vliv teploty

Pri zvySené teploté organismu dochazi ke zvySeni tvorby potu, a tim i ke zvySenym ztratam vody. Pokud ztrata
tekutin neni dostate¢né vyrovnavéna jejich zvysenym prijmem napf. jiz preventivné (dopredna vazba), dojde k
vychyleni z homeostazy. Osmolarita intravaskuldrni tekutiny se zvysi. Tim dojde vlivem diflze podle

v v s

koncentra¢niho gradientu k presunu vody z kompartmentl s nizsi do kompartmentl o vy$si osmolarité. Tedy z
intersticidlni tekutiny do intravaskularni a z intraceluldrni do intersticialni. Tim dojde k vyrovndni jejich osmolarity.

Renalni regulace

V pripadé snizeného intravaskularniho objemu se uplatni renaini regulacni mechanismy snazici se zvySenim
retence/zpétného vstrebavani vody zvysit IV objem. Jeho snizeni je zaznamenano nékolika rendlnimi i
extrarenalnimi mechanismy:

= hypotalamicka regulace- sekrece ADH- antidiureticky hormon zvysujici zpétnou resorpci vody v distalnich
tubulech a sbéracim kanalku

= baroreceptory v karotickych sinech a oblouku aorty zaznamenaiji snizeni tlaku a zvysi tak aktivitu sympatiku

= snizenim tlaku ve vas afferens dojde k reflexni vazodilataci vas afferens a normalizaci pritoku glomeruly
(+konstrikce vas efferens)- myogenni autoregulace

= snizeni prdtoku v oblasti macula densa a sekrece reninu- renin-angiotenzin-aldosteronovy systém je

kaskada déjd vrcholici zvysenim sekrece mineralokortikoidu aldosteronu, ktery v distalnim tubulu a sbéracim
kanalku zvysuje resorpci Na+ iontd a vody

Poruchy

Osmoticka polyurie- nadmérné vylucovani vody vlivem prekroceni renalniho resorp¢niho prahu pro glukdzu
Hyperhidréza- nadmérné poceni

- primarni= fokalni- zpUsobena hyperaktivitou ekrinnich potnich zldz. Nej¢astéji postihuje plosky, podpazi,...

- sekundarni- pric¢inou je jiné onemocnéni jako napr. hypertyreéza, DM, dna, srde¢ni onemocnéni, Uzkost (¢i jiné
stavy- menopauza, téhotenstvi)

Odkazy
Souvisejici ¢lanky:
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https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_vodn%C3%ADho_hospod%C3%A1%C5%99stv%C3%AD




