Vojtova metoda

Vojtova metoda je diagnosticky a terapeuticky princip, ktery je vyuzivan u déti (ale i dospélych) s cerebraini
parézou. Principem je snaha vyvolat reflexni pohyby jako reakci na stimulaci presné definovanych bodd. Pomoci
reflexni lokomoce je aktivovana CNS a dochazi ke znovuobjeveni a utuzeni vrozenych fyziologickych vzor(, které
jsou pfi patologii CNS potlaceny. Zdklady této metody polozil ¢esky neurolog Véaclav Vojta v 50. letech 20. stoleti na
zédkladé vlastniho pozorovani a empirickych zkuSenosti.

Terapeuticky postup

Podkladem pro terapii je vyvojova kineziologie.

Hodnoti se jednotlivé vyvojové etapy motoriky, a to nejen jejich kone¢na statickd podoba, ale také zplsob, jakym
byla dosazena a jaké svaly jsou pfi zméné polohy aktivovany:

stabilni poloha na zadech;
vzprimeni v poloze na bfise;
otaceni;

Sikmy sed;

primy sed;

lezeni;

stoj;

chlze.

Dle Vojtovy teorie Ize zasahovat do geneticky zakédovaného motorického programu ¢lovéka. Pri patologii CNS jsou
fyziologické pohybové vzorce potlaceny, ale Ize je vyvolat znovuvytvorenim reflexnich nervovych drah v mozku. Je
proto tfeba navést dité k tomu, aby tento pohyb vykonalo a déle je opakovalo, aby se jeho spravné provedeni
zafixovalo. Vojtlv princip vyuZziva toho, Ze pfesnym zdsahem z periferie (aferentaci) je vyvolana konkrétni
motoricka odpoveéd (eferentace). Na tzv. spoustécich zénach (presné vymezené Casti téla) je manualné aplikovan
tlak a dochdzi k vyvolani automatickych lokomoénich pohybu, které Vojta nazval jako reflexni plazenia reflexni
otdceni. Tyto motorické projevy nejsou nahodilé, nybrz pravidelné a pfesné popsané.

Aktivace reflexni lokomoce

K reflexnim pohyblm vyvoldvanym Vojtovou metodou patfi zakladni tfi pohybové komplexy:

1. reflexni plazent;
2. reflexni otaceni;
3. proces vzprimovani.

Tyto zakladni pohybové komplexy obsahuji vSechny pohybové stereotypy nutné pro kazdy pohyb vpred:

= posturalni fizeni (automatické udrzovani rovnovahy pri pohybu);
= cilené Uchopové a krokové pohyby koncetin (fazickd hybnost).

VSechny reflexni pohyby jsou vyvoldvany ze zdkladnich poloh, coz je poloha vleze na bfise, vleZze na zddech a
vklece.

K provokaci pohyb( je pouzivano:

presné polohovani do vychozi polohy;
staticky a dynamicky tah a tlak v kloubu;
aktivacni zény (trup, horni a dolni koncetiny);
odpor kladeny proti vznikajicim pohyblm.

Postupné dochazi k zapojeni svalll v na sebe navazujicich retézcich a pozvolna se svalova aktivita rozsifuje na celé
télo. Kombinaci aktivaénich zén, zménou odport a tlak® dochazi k mnoha variacim na tfi zakladni polohy. Terapie
musi byt individuaIné prizplsobena.

Uéinek 1é¢by

= rozhodujici pro vysledek je v€asné zahdjeni terapie, v opac¢ném pripadé dochazi k zafixovani patologickych
stereotypU;

pri terapii zac¢inaji byt v novych retézcich pohybl aktivovany svaly, které dosud nebyly vyuzivany;
zlepSuje se udrzovani rovnovahy a orientace v prostoru;

zlepsuji se opérné a Uchopové funkce;

napomaha zlepSeni motoriky v orofacialni oblasti, ndstupu reci, zlepseni vyslovnosti;

u dospélych obnoveni plivodné zdravych pohybovych vzor(, odstranéni bolesti, obnoveni funkce a sily;
Vojtova metoda ma efekt nejen u motorickych poruch centrdlni etiologie, ale i u poruch motoriky z jinych
pricin.


https://www.wikiskripta.eu/w/Par%C3%A9za
https://www.wikiskripta.eu/w/Reflex
https://www.wikiskripta.eu/w/CNS

Principy Vojtovy metody

= Veskeré vyvolané pohyby jsou reflexni, bez volni Ulasti pacienta a jsou vyvolany aktivaci spoustécich zén po
nastaveni téla do vychozi polohy.

= 7Z4adny z téchto pohybl metoda primarné neuci, zékladni vzorce pro pohyb jsou v mozku geneticky uloZeny.
Podnéty vysilané do mozku aktivuji vrozené schopnosti.

= Reflexné vyvolany Gkon se postupné zaradi do spontannich pohyb(.

= Metoda neucinkuje pouze na izolované Casti téla, ale ma vliv globalni. ZlepSuje se celkova stabilita, orientace v
prostoru, rovnovaha, drzeni téla a celkova koordinace pohybd.

= Reflexni lokomoce je vybavitelnd u kazdého nezavisle na véku, Ize ji proto aplikovat jak u novorozencd tak u
dospélych pacientd.

= Ucinnost Vojtovy metody zavisi mimo jiné na vychozim stavu pacienta.

= Délka terapie je rliznd, od nékolika tydnd do nékolika let u téZkych poruch. Rozhodujici je posouzeni dynamiky
- tj. neprerusujeme terapii, dokud je stale patrny posun a pozitivni vyvoj.

= Vysledky zavisi na presnosti, intenzité a frekvenci cvi¢eni. Terapie ma byt rozvrzena do nékolika (az 4 denné)
kratSich jednotek trvajicich obvykle od péti do nejvySe dvaceti minut.

= Rozhodujici roli maji erudovani terapeuti, ale také laici (rodinni prislusnici), ktefi terapii aplikuji v domacim
prostredi.

Indikace a kontraindikace Vojtovy metody

Indikace

Hlavni indika¢ni skupinou jsou détsti pacienti s poruchou motorického vyvoje, pfedevsim centralni etiologie. K
témto stavlim patfi infantilni cerebraini paréza, degenerativni neurologickd onemocnéni, stavy po poranéni mozku
a michy, centralni koordina¢ni poruchy. Méné casto je aplikovana u pacientl s poskozenim perifernich nervd at
vrozenym ¢i ziskanym. ZlepsSuje také stav pri riznych ortopedickych poruchéach: skoliéza, dysplazie kycelniho
kloubu, pes equinovarus, skoliotické drzeni téla novorozence, kojence, ditéte predskolniho véku, torticollis.

Kontraindikace

3-4 dny po ockovani;

maligni forma epilepsie;

akutni infekce;

akutni zanétlivé onemocnéni;

premedikace pred lékarskym vysetrenim;

metastazujici zhoubné nadory;

medikace vysokymi ddvkami kortikoid0;

specifické 1ékarské vysetreni ¢i zdkrok (MRI, lumbalni punkce, chirurgickd ¢i ortopedicka intervence);
rekonvalescence po terapeutickém vykonu.

Absolutni kontraindikace Vojtovy metody neexistuje. Kvalifikovany terapeut ji prizpQsobi aktuainimu stavu
pacienta. Lze ji aplikovat pfri hospitalizaci, ambulantné i v domacim prostredi.

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢clanky
= Metoda manzeld Bobathovych
Externi odkazy

= Vojtova metoda (Ceska wikipedie)
= Reflexlocomotion (anglickd wikipedie)
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