Vrozena hypotyreodza

= nej¢astéjsi vrozené endokrinni onemocnéni (prevalence 1:3000-4000);!
= hormony S$titné Zlazy maiji kli¢ovou roli pfi vyvoji mozku, predevsim do 8 mésicl véku (trochu méné pak do 3

let véku);
bez substitu¢ni 1é¢by dochazi k nevratnému poskozeni mozku - pfi klinické diagndze je mozek jiz ireversibilné
poskozen;

= od roku 1985 je zaveden celoploSny novorozenecky screening - stanoveni hladiny TSH,;
= etiopatogeneze: v 75-80 % dysgeneze stitné zlazy (ageneze, aplazie, hypoplazie, hemithyreoidea, cysticka

malformace, ektopie) nebo dyshormonogeneze (porucha kteréhokoliv stupné syntézy ¢i sekrece hormond;

neonatdlni struma), popf. vzdcnd izolovana vrozena centrdlni hypotyreéza (vrozeny defekt TSH - nelze

zachytit novorozeneckym screeningem);

klinicky obraz bez 1é¢by: zpocatku pouze protrahovany novorozenecky ikterus (diky transplacentdrnimu

prenosu tyreoidalnich hormond od matky), pozdéji (v prvnich 2 - 3 mésicich zivota) neprospivani, opozdéné

rlstové tempo i kostni zrani - pozdni uzavér fontanel, opozdéna erupce mlééné dentice, makroglosie, svalova
| hypotonie, omfalokéla, zacpa, chraplavy krik, poruchy termoregulace, anémie; jesté pozdéji porucha rlstu,

psychomotoricka retardace, senzorineurdlni porucha sluchu;

= novorozeneckd struma nebo Stitnd zldza normalni velikosti;
= 2-5krat zvySené riziko sdruzenych vrozenych vyvojovych vad v porovnani s ostatni populaci - doporucuje se

ultrazvukové vysetreni srdce, ledvin a CNS;

laboratorni nalez: TTSH, ! fT,4; (u centralni formy L TSH i fT,);

terapie: celozivotni substitu¢ni terapie levothyroxinem (zahdjena co nejdrive); stfevni absorpci L-tyroxinu
zhoréujt[-:;]?{)]uc':asné poziti vldkniny, sojového mléka, pripravkd s kalciem nebo Zelezem a malabsorpce jako
takova.
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= Onemocnéni stitné zlazy ¢ Détska struma
= VySetreni funkce Stitné zlazy
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