Vrozena listerioza

Listeriéza je pomérné vzacné onemocnéni zplisobené bakterii Listeria monocytogenes, které postihuje zejména
novorozence, starsi lidi a imunokompromitované jedince. Téhotna Zena se typicky nakazi pozfenim
kontaminované stravy. Plod/novorozenec se mize nakazit transplacentarné anebo béhem porodu (ascendentné,
vertikdIné) ¢i po ném. Probiha se pod obrazem sepse, pneumonie ¢i meningitidy a ma vysokou mortalitu.
Zavazné infekce mohou byt provazeny granulomatéznim exantémem (granulomatosis infantiseptica) -
mikroabscesy po celém téle, zejm. v jatrech a sleziné. Pozdni ( "/ate-onset") infekce se kromé meningitidy mohou
manifestovat také kolitidou provazenou prijmem ¢i sepsi bez meningitidy. Late-onset infekce maji pri adekvatni
[éCbé nizkou mortalitu. L. monocytogenes se prokazuje kultivacné a IéCi se antibiotiky, inicialné ampicilinem s
aminoglykosidem.[!ICite error: The opening <ref> tag is malformed or has a bad name

Etiopatogeneze

Listeria monocytogenes je intraceluldrni, fakultativné anaerobni, pohyblivd, Gram-pozitivni baktérie, kterd netvori
spory a mnozi se intraceluldrné. Pokud je fagocytovdna, rychle se replikuje uvnitr cytosolu, a to diky svému
hlavnimu faktoru virulence listeriolysinu O. Rychle se Sifi do sousednich bunék aniz by byla exponovéna
extraceluldrnim imunitnim mechanism@m (protilatkdm, neutrofildim). V imunitni odpovédi se uplatnuji predevsim T-
lymfocyty a dale makrofagy. V téhotenstvi a v ¢asném novorozeneckém véku je prirozené snizend bunécna
imunita, proto je incidence listeriézy vyssi.Cite error: The opening <ref> tag is malformed or has a bad
name

Listeria monocytogenes se v pfirodé vyskytuje v pudé, dievé a tlejici hmoté. Téhotnd Zena se typicky nakazi
pozienim kontaminované stravy, nejCastéji mlécnymi vyrobky (mékké syry, nepasterizované mléko), neumytou
syrovou zeleninou, masem (masné vyrobky, hot dogy), morskymi plody a tepelné nezpracovanymi chlazenymi
potravinami. L. monocytogenes je schopna prezivat a mnozit se za teplot vyskytujicich se v chladni¢kéch, soucasné
je relativné odolna vici vysokym teplotam. L. monocytogenes pravdépodobné byva lidmi pozfena pomérné ¢asto,
nicméné incidence klinického onemocnéni je pomérné nizka, proto lze usuzovat, ze ma pomérné nizkou virulenci.
Nicméné napr. v USA je listeriéza jednou z nej¢astéjsich pri¢in smrti zplsobené pozrenim kontaminované stravy. Po
pozfeni kontaminované stravy mize dojit k nauzee, zvraceni, prljmu, hore¢ce, malatnosti, bolesti zad a bolesti
hlavy. Téhotné Zzeny mohou byt asymptomatickymi prfenaseckami Listerii v travicim traktu nebo v pochvé. Je mozny
transplacentarni prenos infekce na plod, dale vertikalni prenos béhem porodu ¢i ascendentni infekce pfi
odtoku plodové vody. Kolonizace traviciho traktu téhotné Zeny a nasledné kolonizace pochvy mize vést k pozdni
(late-onset) infekci ditéte zdravé matky.[21113]

Klinicky obraz

Inkubacni doba L. monocytogenes je méné nez 24 hodin od pozreni, ale mUze se pohybovat od 6 hodin do 3 tydn0.
Listérie prostupuji stfevni slizni¢ni bariérou a zpUsobuji bakterémii provazenou chripkovitymi (flu-like) priznaky,
jako je horecka, zimnice, myalgie, artralgie, bolesti hlavy a bolesti zad.Cite error: The opening <ref> tag is
malformed or has a bad name M{zZe probihat i asymptomaticky.t*!

Klinicky obraz infekce plodu a novorozence zdavisi na obdobi a zplsobu prenosu. Mze dojit k potratu, pred¢asnému
porodu s chorioamnionitidou (s typickou hnédou zkalenou plodovou vodou), intrauterinnimu tmrti &i k
novorozenecké sepsi. Infekce plodu in utero méze vést k disseminaci s tvorbou granulom@ (klze, jater, nadledvin,
lymfatické tkané, plic a mozku). Aspirace ¢i spolykani plodové vody ¢i vaginalniho sekretu mdze vést k postizeni
plic, kterd se manifestuje béhem prvnich dni Zivota dechovymi obtizemi a fulminantnim pribéhem. Neonatalni
infekce se mlze manifestovat ¢asné, v prvnich hodinach az dnech po narozeni, ¢i pozdné, tedy nékolik tydn{ po
porodu. Casnd infekce byvéa asociovana s nizkou porodni hmotnosti, porodnickymi komplikacemi a kratce po
narozeni se projevuje obé&hovou a/nebo dechovou insuficienci, obvykle miva obraz sepse ¢i meningitidy a ma
vysokou mortalitu. Pozdni infekce je obvykle u donosenych, zpo¢atku zdravych novorozenct a probiha pod
obrazem purulentni meningitidy ¢i sepse. Listeriézu m{ze provézet postizeni orgadnd s tvorbou mikroabscest a
granulom@. Mze se objevit disseminovany exantém s malymi, bledymi granulomatéznimi noduly (granulomatosis
infantisepticum).[112]

Diagnostika

Diagnostika u febrilni téhotné zeny: hemokultura, kultivace stéru z cervixu, kultivace plodové vody.

Diagnostika u nemocného novorozence: hemokultura, kultivace mozkomiSniho moku, Zaludecniho aspiratu,
smolky ¢i infikované tkané.

V mozkomi$nim moku mdlze byt prevaha mononukleéard, ale obvykle byvéa prevaha polymorfonukleard. Barveni dle
Grama je ¢asto negativni, ale mlze mit obraz plemorfnich, Gram-variabilnich kokobacil0.

V nékterych laboratofich je mozny priikaz pomoci PCR. Serologické vy$etfeni se nepouziva.l!
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Antibiotickd terapie: ampicilin v kombinaci s aminoglykosidem (obvykle gentamicin) pro jeho synergicky Gcinek.
Pro tendenci Listérie prezivat uvnitr tkdnovych rezervoarl se doporucuji vysoké davky ampicilinu po dobu 10 az 14
dnd u invazivnich infekci a 14 az 21 dnd pfi meningitidé.Cite error: The opening <ref> tag is malformed or
has a bad name

Ampicilin interferuje se syntézou bunécné stény béhem multiplikace, plsobi baktericidné. Listeria neni citliva na
cefalosporiny.t?!

Prevence

Téhotné Zeny by se mély vyhybat rizikovym potravinam, mezi které patfi zejména: nepasterizované mléc¢né
vyrobky, mékké syry (Feta, Brie, Camembert, modré syry,...), syrovéd zelenina, masné vyrobky, hotové salaty,
chlazené pomazanky z masa, uzené morské plody.

V pfipadé zachytu infekce u t&hotné Zeny je indikovéna antibiotickd terapie k prevenci vertikalniho pfenosu.!!
Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Listeriéza ¢ Listeria monocytogenes

= |Infekce ohroZujici plod: Vrozena syfilis ¢« Kongenitalini toxoplazméza ¢ HBsAg pozitivni matka a novorozenec ¢
HIV infekce v téhotenstvi * Vyznam chlamydii a mycoplasmat v perinatologii * Vrozend cytomegalova infekce
e Adnéatni HSV infekce

= Infekce v novorozeneckém véku
Externi odkazy

= Listeria monocytogenes, a unique model in infection biology (animace) (https://www.youtube.com/watch?v=dl
APOa_QXAo)
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