Vrozeny chylotorax

Chylotorax je nahromadéni lymfy (mizy) v dutiné hrudni. Chylotorax je nejcastéjsi pricinou pleuralniho vypotku u
novorozenctl. Jedna se o pomérné vzacnou, ale v tézsich pripadech velmi zdvaznou diagndzu (pokud je soucasné
pfitomen hydrops, je mortalita az 98 %)

Chylotorax mUze se mlze rozvinout spontdnné nebo spolu s lymfedémem pfi vrozené abnormité lymfatickych cév,
jako napr. u syndromu Turnerova ¢i Noonanové nebo u vrozené lymfangiektazie (difuzni dilatace interlobularnich a
subpleurdlnich lymfatickych cév). Ve vétsiné pfipadl je pfi¢ina chylotoraxu nezndma.?!

Mezi nejzdvaznéjsi komplikace chylotoraxu plodu patfi plicni hypopldzie, méstnavé srdecni selhani a hydrops.
Klinicky obraz

Asi v 50 % pripadd se chylotorax manifestuje v prvnim tydnu Zivota jako isolovany pleurdlni vypotek, typicky
pravostranny. Chronicky chylotorax mlze byt provazen hypovolémii, hypoalbuminémii, hyponatremii a vdhovym
Gbytkem. Tyto déti jsou imunokompromitované v disledku ztraty lymfocytl a protildtek. Vzacné muUze chylotorax
mdze vést k rozvoji hydropsu plodu, a to v disledku poskozeného zilniho navratu pfi kompresi vena cava a srdce
a/nebo diky ztraté proteinl do pleuraini dutiny.

Chylotorax s obstrukci vena cava superior zplsobi otok obli¢eje, krku a hornich koncetin.[?!
Diagnostika

Tekutina aspirovana pri torakocentéze (punkci hrudniku) se odesild na vysetreni cytologické (urci pocet lymfocytd),
biochemické a mikrobiologické.

U nekrmeného novorozence je tato tekutina ¢ird, Zlutava, obsahuje velky pocet lymfocytl, velké mnoZstvi
triglyceridl a méalo cholesterolu. Po zahajeni vyzivy mlékem je tekutina chyl6zni a po prechodu na kojeneckou
formuli s MCT oleji se méni na cirou.

Tekutinu v pleurdIni dutiné Ize potvrdit sonograficky ¢i rentgenem.?!
Lécba

Chylotorax plodu mize vyzadovat prenataini drendz (torakocentézu ¢i zavedeni torakoamnidlni shunt ke
kontinualni drendzi). Indikaci k prenatalni drendzi je rozvoj hydropsu a posun mediastina pfi jednostranném
vypotku.

Léc¢ba po narozeni zavisi na zavaznosti/rozsahu ndlezu. Nékdy staci jednordzova hrudni drendz, kterd umozni
expanzi plic a tim tampondadu defektu, ktery zabrdni dalsi tvorbé pleuralniho vypotku. Pokud dojde k opétovnému
nahromadéni chylotoraxu, provadi se hrudni drendz a dité je prevedeno na specialni mlé¢nou vyzivu s lipidy pouze
ve formé MCT (triglycerid( se stfednim retézcem). MCT mastné kyseliny totiz pfechazi ze stfeva rovnou do vena
portae, zatimco mastné kyseliny s dlouhym retézcem prechazi ve formé chylomikron do lymfy a odtud do Zilniho
systému.

Novorozenci s rozsahlymi pleurdinimi vypotky vyzaduji po narozeni aktivni resuscitaci s intubaci a umélou plicni
ventilaci.l?]

Odkazy
Souvisejici clanky

= Pleurdini vypotek ¢ Pleurdini vypotek (interni propedeutika) ¢ Chylothorax
= Pneumotorax (neonatologie)

Externi odkazy
= T. Jimramovsky: Chylothorax u novorozence (https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2010/06/11.pdf)
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