Vysetreni kolenniho kloubu

Kolenni kloub je nejslozitéjsi kloub v lidském téle. Spojuje stehenni kost (femun), holenni kost (tibia) a ¢ésku
(patella). Umozniuje lokomoci dolni koncetiny.

Kolenni kloub obsahuje dva menisky. Menisky se lisi tvarem i velikosti. Meniscus medialis je vétsi a polomésicity.
Jeho cipy (rohy) se upinaji na predni a zadni interkondylarni plochu. Meniskus je ve stfedni ¢asti pevné srostly s
¢asti vnitrniho kolaterdlniho vazu, a je tedy fixovan ve trfech bodech (oba cipy a stfedni partie). Je proto také méné
pohyblivy. Meniscus lateralis je témér kruhovy. Jeho predni cip se upina v blizkosti prfedniho zkfizeného vazu.
Zevni meniskus pokryva témér celou plochu zevniho kondylu holenni kosti, ale je upevnén v jediném misté. Zevni
meniskus je znacné pohyblivy.

Stabilizatory kolenniho kloubu

RozliSujeme stabilizatory kolenniho kloubu do dvou skupin:

= statické stabilizatory kloubu - tvar kloubnich ploch, vazy, kloubni pouzdro,
menisky
= dynamické stabilizatory kloubu - svaly a Slachy kolenniho kloubu

Vazy kolenniho kloubu

Postranni vazy stabilizuji koleno pri pohybech do stran, zkfizené vazy pfi pohybech
dopredu a dozadu.

» J/igamentum collaterale mediale (LCM) - stabilizator abdukce a zevni rotace bérce

= J/igamentum collaterale laterale (LCL) - stabilizator addukce bérce

» /igamentum cruciatum anterius (LCA) - stabilizator ventralniho posunu tibie,
vnitni rotace bérce a hyperextenze

® J/igamentum cruciatum posterius (LCP) - stabilizator dorzalniho posunu tibie

Pohyby v kolennim kloubu

= flexe - v rozsahu 130 - 160 stupnl Kolenni kloub
= extenze - jednd se o zakladni postaveni kloubu
= vnitfni (17 stupnil) a zevni (21 stupni) rotace

Flexe kolenniho kloubu probihd v nékolika fazich. Zacinajici flexe (prvnich 5 stupnd) je provazena tzv. pocateéni
rotaci. Zevni kondyl femuru se otaci, vnitrni se posouva. V této fazi pohybu se kolenni kloub odemkne. Nasleduje
valivy pohyb - femur se vali po tibii a po obou meniscich. V zavérecni fazi flexe se stale zmensuje kontakt femuru s
tibii a menisky se posunuji po tibii dozadu. Flexi kolenniho kloubu jisti zkfizené vazy, které brani posuntim
artikulujicich kosti. Céska klouze pfi flexi distalné, pfi extenzi proximalné. Rozsah jejiho posunu je 5 - 7 cm. Pfi
extenzi kolenniho kloubu probihd cely proces opacné az k zavérecné rotaci opacného sméru, kterd extendovany
kloub opét uzamkne.

Nestability kolena a mechanismy poranéni

= medidlni nestabilita (v 90 %) - vznikd nasilnou abdukci a zevni rotaci bérce nebo prfimym nasilim na kloub
ze zevni strany, nejprve je poskozeno LCM, poté kloubni pouzdro a pak menisky, pfi dalsim plsobeni nasili pak
poskozeni zkfizenych vazl (prednostné LCA) - tzv. nestastna trias (LCM, vnitfni meniskus a LCA) s
anteromedidlni nestabilitou

= |aterdlni nestabilita - vznikd nasilnou addukci a rotaci bérce nebo pfimym nasilim na kloub z vnitini strany,
dochézi k poranéni LCL, poté pouzdra a meniskd, pfi delsim plsobeni nasili poskozeni zkfizenych vazl a
posterolateralnich struktur v¢. n. peroneus communis - tzv. nestastna pentada (LCL, oba menisky, oba
zkfizené vazy), mlze se odlomit i hlavicka fibuly

= jzolované poranéni LCA - vznika nasilnou rotaci bérce béhem konecné faze extenze kolene

= jzolované poranéni LCP - vznika plsobenim primého nasili na predni plochu kloubu ve flexi

= poranéni menisku - nasilna rotace bérce pfi zatizeném kolenu, tlak ve flexi, sou¢ast komplexnich poranéni
vazivového aparatu, v disledku chronické nestability

= hyperextencni poranéni - nasilnou hyperextenzi se posSkozuje zadni ¢ast kloubniho pouzdra, zkrizené vazy a
menisky

Vysetreni kolena

= otok a hematom

= povrchni - pfi poranéni povrchovych struktur (pouzdro, postranni vazy)

= nitrokloubni napli - hemarthros (vznikne ihned po Urazu), hydrops z drazdéni (vznikd pozdéji)
= bpolestivost

= v kloubni $térbiné - poranéni meniskd
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= v prlbéhu postrannich vaz{ a pfi jejich dponech - poranéni postrannich vaz{
= pately - pfi traumatické luxaci (vysunuti pately zevné)
» aktivni a pasivni hybnost
= omezeni pro bolest
= prava blokdda (interpozice poranéného menisku, pahylu LCA, odlomena ¢ast kloubni chrupavky - myska
kloubni) - vznik a uvolnéni je spojen s pocitem lupnuti nebo
preskoceni, typicky pérovity odpor
» stabilita kloubu (srovndvat se zdravym kolenem)
= bocnd stabilita (postranni vazy) - abduk¢ni (LCM) a addukéni
(LCL) test ve flexi 30°, pfi zvySené abdukci v extenzi je
soucasné poranéni LCM a LCA
= predozadni stabilita (zkrfizené vazy) - predni (LCA) a zadni (LCP)
zadsuvkovy priznak, Lachman (LCA)
= punkce kloubu
= pfi nitrokloubni naplni (naplh vznikld do nékolika hodin svédci
pro hemarthros, postupna béhem nékolika dnl po Uraze znadi
vypotek z nitrokloubniho drazdéni nebo artrézy)
= priciny hemarthros: poranéni LCA, osteochondralni zlomenina (v
punktatu jsou patrny kapénky tuku), poranéni menisku v
periferni prokrvené ¢asti, poranéni synovialni membrany,
traumatickd luxace ¢ésky, punkci se ulevi od bolesti a snizi
riziko vzniku pourazové artrézy
= arthroskopie
= diagnostickd i [é¢ebnd metoda, pri poranéni nitrokloubnich
struktur (menisky, chrupavka, zkfizené vazy)
= absolutni indikaci je kloubni blokada
= RTG - odtrzeni vaz{ s kostnim fragmentem, osteochondralni zlomeniny
= MRI - neinvazivni diagnostika poranéni nitrokloubnich struktur (menisky, chrupavka, zkfizené vazy)

MRI - koleno

VysetFeni u poranénych vazu

Pri vy$etreni poranénych kloubl vyuzivdme tzv. stress testy hodnotici rozsah rozevreni kloubni $térbiny nebo
posun hlavice tibie.

1) Zkrizené vazy
= piedni a zadni zasuvkovy pFiznak
= Lachmann

= pivot shift fenomen - z extenze provadime flexi v koleni za soucasné abdukce a vnitini rotace, je-li ve 30 st.
nahly posun hlavice tibie dozadu, pak jde o poranéni LCA

2) Postranni vazy

= varus-valgus stress test - abdukce a addukce bérce ve 30 st. flexi), pfi pozitivité abdukéniho testu v
extenzi jde o soucasnou lézi LCM a LCA

Vysetfeni u poranénych menisku

Detekujeme vyvolani bolestivosti pfi tlaku na meniskus spojeném s rotaci. Cim vét3i je flexe v koleni, tim
dorzéalnéjsi ¢ast menisku vysetrujeme.

Testy na poranéné menisky
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1) McMurray

= vnitfni meniskus - flexe v koleni se zevni rotaci (nohy) a
abdukci v kycli - postupna extenze v koleni s vnitfni rotaci
(varus stress) Articular

Patella

= zevni meniskus - flexe v koleni s vnitfni rotaci (nohy) a addukci cerdien
v kycCli - postupna extenze v koleni se zevni rotaci (valgus
stress)

2) Appley - vieZe na briSe pfi flektovaném koleni, rotace bérce se
stfidavou kompresi a distrakci

3) Steinmann | - zevni a vnitfni rotace vsedé se spusténym
bércem

4) Steinmann Il - palpacni bolestivost medidlniho menisku se pfi
extenzi posouvd dopredu

5) Payr - turecky sed, tlak na vnitfni stranu kolene plsobi bolest

6) Boehler - abdukce a addukce bérce vleze
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7) Childress - bolest pfi drepu
Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= meniscus
= klouby
= dokumentace v chirurgii
Pouzita literatura
= ZEMAN, Miroslav a Zdené&k KRSKA, et al. Chirurgickd propedeutika. 34. vydani. Praha : Grada, 2011. ISBN

978-80-247-3770-6.
= Kolenni kloub - odkaz: https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1485.html

Videa

= Lachmanv test - vy3etieni pfedniho zkfizeného vazu (LCA) - odkaz: https://www.youtube.com/watch?
v=crPWoXNvbGO

= Predni zasuvkovy test a zadni zasuvkovy test - odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=LIaMJsj4A00

= McMurrayho test - vysetreni 1éze meniskl - odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=CNnAMxhTYVw


https://www.wikiskripta.eu/w/Meniscus
https://www.wikiskripta.eu/w/Klouby
https://www.wikiskripta.eu/w/Dokumentace_v_chirurgii
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-247-3770-6
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1485.html
https://www.youtube.com/watch?v=crPWoXNvbG0
https://www.youtube.com/watch?v=LIaMJsj4A00
https://www.youtube.com/watch?v=CNnAMxhTYVw

