Vysetreni krvacivosti
Kapilarni krvacivost

Rumpel-Leede test (Tuorniquet test)

Urc¢ovani odolnosti krevnich kapildr se pouzivé tzv. Rumpel-Leede test.
Na palmarni strané predlokti ur¢ime plochu 4 x 4 cm, potom nasadime
manzetu tonometru a tlakem (asi 100 mmHg) pdsobime 5 minut. Za 15
minut spocitdme vzniklé petechie (maximalné 10 nové vytvorenych
petechii). Pfed samotnym testem je velmi dllezité zaznamenat pripadné
léze, které by pozdéji mohly byt zaménitelné s petéchiemi. Test je pozitivni
u krvécivych stavl z poruchy cévni stény, u nékterych trombocytopenii a
trombocytopatii.

Vysetfeni trombocytu

Pozitivni Rumpel-Leede test u pacienta s
dengue horeckou.

Doba krvacivosti podle Dukea
Testujeme funkci destié¢ek, schopnost tvorby trombocytové zatky. Provadi se vpich do usniho lalic¢ku. Krvaceni by

se mélo v normé zastavit do 2-4 minut. Nékdy se také provadi standardni narez predlokti (zde je norma 2-9
minut).

Doba je prodlouzena u trombocytopenii a trombocytopatii (pr': von Willebrandovy nemoci).

Agregace krevnich desticek

Fotometricky se stanovuje rychlost agregace destic¢ek po pridani aktivatoru.

Stredni objem desticek

Normalné se pohybuje v rozmezi 6-9 fl. Velké desticky nachazime u nékterych trombocytopatii.
Vysetreni krevni srazlivosti

Srazeni krve neboli hemokoagulace je treti fazi zastavy krvéceni. Prvni

faze je tvorena nejprve reflexni, pozdéji humoralni stimulaci HEMOSTAZA

vazokonstrikce. V druhé fazi dochazi k aktivaci a adhezi desti¢ek a “mmi“"kce VYEETREN!

vzniku primarniho (nestabilniho) desti¢kového trombu. Tieti faze pak primami hemostaza | | Bocet trombocytd

zahrnuje aktivaci plazmatické koagulacni kaskady a vznik fibrinové sité = destitkowy trombus | | 4 gregometrie

stabilizujici trombus. sekmﬁm,}nemsma PT/INR (vnii a spolecns cesta)
(hemokoagulace) #:::rl.u" '::' : 'f'::::m cesta)

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Hemokoagulace. Sl et

fibrinclyza [trumbnl{rza:

PT = pratrombinevy £as (Quickdy test), INR = mezindrodni normalzovany pomer
AFTT = akirvovany Cdstetny tromboplastnovy Cas, TT = trombinewy fas
FOF = fibringwé degradacni produkty

Indikace vysSetreni krevni srazlivosti

= screeningové vysetieni - pred invazivnimi vykony (operace,
biopsie apod.);

= podezreni na krvacivé nebo trombofilni stavy;

= monitoring antikoagulacni Iécby - Warfarin;

= pomocny ukazatel pfi hodnoceni jaterni proteosyntézy.

Prehled vysetreni hemostazy.

wnitini
cesta

Postup

Krev je odebrdna do zkumavky s EDTA nebo s citratem. Tyto latky maiji
schopnost vazat na sebe kalcium (vytvorit s nim komplex) a zabranit tak
okamzitému srazeni krve. Krev je bez prodlev odeslana do laboratore, kde
je centrifugaci oddélena frakce krvinek od dekalcifikované plazmy. Poté
jsou provedeny pozadované testy, napf. aPTT, PT = Quick(yv test, hladina
fibrinogenu nebo D-dimery.

APTT

APTT (activated partial thromboplastin time, aktivovany ¢astecny
tromboplastinovy cas) je test vnitfni a spole¢né cesty hemokoagulace.

# fibrin #

Schéma koagulace

Provedeni
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Pri teploté 37°C je do dekalcifikované plazmy je priddn kaolin - kefalinovy komplex (kefalin - fosfolipid z krali¢iho
mozku) spolu s prebytkem vapenatych iontl. Kaolin zde predstavuje zaporné nabity povrch aktivujici vnitfni cestu a
kefalin funguje jako parcialni tromboplastin(nema nic spole¢ného s tkarnovym tromboplastinem!), t.j. vlastné
ndhrazka desti¢kového fosfolipidu, nutného k aktivaci faktoru X. Timto zplsobem se aktivuje vnitfni a poté
spolecna cesta. Méfi se Cas do vzniku fibrinové srazeniny.

Fyziologické hodnoty

= 25,9-40 s!!

= APTTR = hodnota pro srovnani s parametrem standardni plasmy je v rozmezi 0,83 - 1,3

= APTT je zavisly predevsim na pocatecnich déjich hemokoagulace ve vnitini cesté (f. XIl, XI, IX a VIII), protoze
tato ¢ast koagulace probiha pomaleji. Teprve v druhé radé zachycuje ucinnost faktor( spole¢né cesty, X, V, Il a
.

Prodlouzeni

= hemofilie A (nedostatek f. VIII), hemofilie B (nedostatek f. IX), hemofilie C (nedostatek f. Xl);

= |écba heparinem i.v., ale nikoli pfi podavani frakcionovaného heparinu s.c. - heparin zvysuje Ucinnost
fyziologického antikoagulancia antitrombinu Ill, ktery inhibuje faktory XIlI, XI, IX, X, Il a VII. Kromé f. VIl jsou
vSechny tyto zmény zahrnuty v APTT. Heparin rovnéz primo ovliviuje aktivitu faktoru X;

= |écba Warfarinem;

= von Willebrandova choroba - hereditarni porucha tvorby vW faktoru, ktery je nosi¢em faktoru VIl a
ovliviiuje tak jeho aktivitu;

= antifosfolipidovy syndrom - pritomnost protilatek proti fosfolipiddm;

= konsumpc¢ni koagulopatie - DIC.

Quickiyv test

Quickav test, PT (prothrombin time, protrombinovy ¢as, TT
(thromboplastin time)) neboli tromboplastinovy Cas, je test vnéjsi a iRkt aktivni
spolecné cesty. Udava rychlost premény protrombinu na trombin v
dlsledku plsobeni tkdnového tromboplastinu (koagula¢ni faktor I11)

Provedeni

Do dekalcifikované plazmy je pridan tkanovy tromboplastin spolu s
prebytkem vépenatych iontl. Timto zplsobem se aktivuje vnéjsi a poté
spole¢nd cesta. Méfi se ¢as do vzniku prvniho vldkna fibrinové srazeniny.
Vysledky testu se obvykle uvadi indexem INR (international normalized s,
ratio, mezindrodni normalizovany pomér), tedy pomérem naméreného
¢asu pacienta a normalni hodnoty kontrolni plazmy. Komercné dodavané
typy tkanového tromboplastinu (tkanového faktoru Ill) se mezi sebou lisi.
Proto se do rovnice pro vypocet INR priddva faktor Gcinnosti pouzitého tromboplastinu.

U¢inek warfarinu

Fyziologické hodnoty

= 12-15s
= INR: 0,8-1,2 (80-120 %) !

Vysledny ¢as zavisi na koncentraci jednotlivych koagula¢nich faktord zevniho i spole¢ného systému. Pri zvysené
srazlivosti krve je INR nizsi, pfi prodlouzené srazlivosti (napr. pfi [é¢bé antivitaminem K) se INR zvysuje.

Prodlouzeni

fyziologicky u novorozencu - nedostatek faktoru VI;
terapie Warfarinem nebo jiné stavy s hypovitaminézou K;
terapie heparinem i.v.;

tézkd porucha jaterni proteosyntézy;

konsumpc¢ni koagulopatie - DIC.

Dalsi vysetreni
Metoda Lee-White
= QOrienta¢ni metoda vys$etreni koagulace u IGzka pacienta, kterd méa minimalni klinické vyuZziti. Princip testu
spociva ve spontanni aktivaci vnitfni koagula¢ni kaskady /in vitro (ve zkumavce). Vysledek je zavisly na stavu

vnitfni vétve a spolec¢ného koagulacniho systému.
= Normadlni ¢as je: 5-15 min pri pokojové teploté.

Celkové degradacni produkty fibrinu
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= FDP (fibrinové degradacni produkty) a D-dimery jsou specifické pro stabilizovany fibrin (norma pod 160 ug/l).

= Imunologické stanoveni degradacnich produktd fibrinu sleduje proteiny akutni faze. Je ukazatel aktivované
fibrinolyzy, z diagnostického hlediska predevsim marker recentné nastartované koagulace s naslednou
fibrinolyzou. Vyuzivé se predevsim pfi podezreni na trombembolickou nemoc. Vysoka senzitivita metody je
ovsem na Ukor jeji specificity. Lze ji také pouzit pri sledovani |éCby, pri které se snazime u pacienta navodit
rozpousténi tromba.

Koncentrace fibrinogenu

= Oznacuje se jako Fbg. Jednd se o stanoveni plazmatické koncentrace fibrinogenu. Norma je mezi 1,5-4,5 g/I.

Antitrombin 1l

= Stanoveni funkéni aktivity v plazmé, normdlni rozmezi ddno porovnanim s kontrolni plazmou (70-100 %).
Primarni nebo sekundarni (konzumpce u DIC) deficit antitrombinu lll pfedstavuje rizikovy faktor trombofilie.

Trombinovy cas

= Trombinovy ¢as (TT, thrombin time) je pfimé vysetieni konverze Fbg na fibrin.

= Provedeni: do dekalcifikované plasmy pridan trombin spolu s nadbytkem kalcia. Méfi se ¢as do vzniku
fibrinové srazeniny.

= Fyziologické rozmezi je 17-24 s.

= Prodlouzen pri dysfibrinogenemii, tézké hypo- nebo afibrinogenemii, aktivované fibrinolyze a pri Iécbé
heparinem.

Euglobulinovd metoda stanoveni fibrinolytické aktivity

= Z plazmy se vysrazi v izoelektrickém bodé kyselinou octovou euglobulinova frakce, obsahujici plazminogen.
Frakce se oddéli, rozpusti a znovu vysrazi chloridem vapenatym. Pritomny plazmin, precipitaci zbaveny ucinku
a2-antiplazminu, lyzuje vzniklou srazeninu. Pri aktivaci fibrinolytického systému je pritomno vice aktivovaného
volného plazminu a lyza srazeniny je rychlejsi.

= Fyziologicky c¢as lyzy je 120-240 minut. Kratsi ¢asy signalizuji zvySenou aktivaci fibrinolytického systému.

Aktivovany koagulacni ¢as (ACT)

= Krev odebrand bez antikoagulancia se aplikuje do zkumavky s kontaktnim aktivatorem (kaolin) a v pfistroji je
pri 37 °C michana do odecteni ¢asu koagulace. Rutinni pro kontrolu heparinizace pri mimotélnim obéhu a
hemodialyze. ACT normalni krve je cca 150 s, pfi heparinizaci pro dlouhodoby mimotélni obéh nebo
hemodialyzu 180—300 s, pfi MO v kardiochirurgii > 600 s.

Dalsi vysetreni

= vySetreni proteinu C, proteinu S, vysetfeni APC rezistence (geneticky podminéna rezistence faktoru V vUci
aktivovanému proteinu C, predstavujici rizikovy faktor tromboembolické nemoci);

= vySetreni antifosfolipidovych protilatek - lupus antikoagulans, modifikované aPTT, antikardiolipinové
protilatky;

= vySetreni fibrinolytického systému - aktivatory plazminogenu (tPA, uPA, PAI-1), plazminogen;

= vySetfeni aktivity jednotlivych faktort koagulaéni a fibrinolytické kaskady - dg. napf. hemofilie A, B,
C.

Zhodnoceni vySetreni hemostazy

Doba

aPTT PT (Quick) trombocyty Krvacivosti Bézné priciny
Vaskulopatie, nedostatek f. XIlI
T Trombocytopatie
{ T Trombocytopenie
T Lé¢ba heparinem, nedostatek f. VIII, IX, XI, XII
T Nedostatek f. VII
T T Lécba Warfarinem a jiné hypovitamindzy K
T T von Willebrandova choroba

T T { T Porusenad jaterni proteosyntéza, DIC (sepse)
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volné podle E. Lechlera

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Krev

Krevni obraz
Hemokoagulace

VySetreni krevni srazlivosti
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