Vysetreni lebky, nosu a usi

Nejdllezitéjsi metodou vysetreni hlavy je pohled. V3imame si tvaru lebky, patologickych Gtvar( a deformit, vias(,
vyrazu ve tvafri, pohyblivost hlavy, lymfatickych uzlin. Dale také pozorujeme stav odi, usi, nosu, rtl a dutiny Ustni.

Lebka

Lebku vySetfujeme pohledem, pohmatem a poklepem.
Vysetieni pohledem

Na lebce si vsimame rliznych patologickych Gtvard, jako jsou nadory (napriklad fiboromy, lipomy, neurofibromy,
sarkomy, melanomy, atd.), zanétlivé zmény klze (kopfivka, zarudnuti pfi erysipelu, puchyrky na rtech dané herpes
simplex), zdureni lymfatickych uzlin nebo priusni zlazy.

Véimame si také vlasaté ¢asti hlavy. Vypadavani vlasl mUze vést k alopecii. Alopecie mUze byt difuzni (napriklad
po horecnatém onemocnéni nebo pfi hypertyredze) nebo ohrani¢end. Ohrani¢end alopecie je bud hormonalni (je
déna u muzd dédi¢nou predispozici, neni patologickd), nebo totalIni (tu pozorujeme napfriklad u onkologickych
pacientd po chemoterapii). Opakem alopecie je hypertrichéza. Hirsutismus je dan hyperfunkci klry nadledvin a u
Zen se projevuje zvySenym ochlupenim v obliceji.

Pohledem si vSimame velikosti a tvaru hlavy. RozliSujeme:

mezocefalicka lebka - normalini tvar lebky ;
brachycefalicka lebka - predozadné zkracena A I -
dolichocefalicka lebka - predozadné prodlouzena .
mikrocefalicka lebka - mald lebka doprovazena psychickymi
poruchami - .
= makrocefalickd lebka - nadmérné zvétSena lebka
= hydrocefalus - u déti, je dan v dlsledku zvyseni oo
intrakranidlniho tlaku pri poruseni cirkulace cerebrospindlniho Hydrocephalus
moku - pozorujeme zvétSenou kalvu s rozestouplymi Svy
= Pagetova choroba - ztlusténi kosti z neznamych pfricin -
hlavné ve frontdIni krajiné
= caput quadratum - ¢tyrhranna lebka - prominujici frontalni a parietalni ¢ast lebky - je zplsobena
nedostatkem vitaminu D (détska rachitis)
= turicefalicka lebka - vézovita lebka - pred¢asny srdst $vi

Déle pozorujeme polohu a pohyby hlavy. Pfi onemocnéni patere jsou pohyby strnulé
a nebo se hlava nachazi v nepfirozené poloze a pohyb je zna¢né omezen. U
meningitidy a tetanu byva hlava v kreCovitém stahu a télo se nachazi v opistotonu.

Sledujeme také vyraz pacienta. Pri horeCce popisujeme facies febrilis (ruda tvar,
lesklé o¢i a rozpélend klze). Pri sepsi nebo u revmatické horecky je facies pallida,
bleda tvar. Pfi peritonitidé je facies abdominalis (vpadlé oci, suchy jazyk). Facies
acromegalica u akromegalie, pacient ma vyrazné zvétsené nadocnicové oblouky, nos,
rty i bradu. Facies nephritica s prosaklou a bledou tvari. Dale také zarudla tvar u facies
diabetica nebo facies mitralis. Snizend mimika ve tvari je charakteristicka pro
psychické poruchy, depresi a nebo parkinsonsky syndrom. Charakteristicky motylovity
exantém se vyskytuje u lupus erytrematodes.

Pagetova choroba - lebka

Soucasné také vysSetfujeme inervaci mimickych svall obli¢eje pomoci nervus
facialis. Pacienta poprosime, aby se zamracil, zasmal (kontrola horni vétve) a zapiskal
nebo se zazubil (kontrola dolni vétve). Poruchy nervus facialis rozdélujeme na centrdini a periferni. Pfi centralni
poruSe nervus facialis je postizena pouze dolni vétev nervu. Pacient ma spadly Ustni koutek, vicko je v poradku.
Dochazi k tomu napriklad pri cévni mozkové prihodé. Pri periferni poruse nervus facialis jsou postizeny obé vétve
nervu, pacient mé spadly uUstni koutek i vicko. K periferni poruse dochazi napfriklad pfi prochlazeni.

Vysetifeni pohmatem

Pohmatem vysSetfujeme senzitivni inervace obli¢eje pomoci trojklanného nervu. Hodnotime bolestivost ve
vystupech n. trigeminus. Pri zdnétech je palpace v misté vystupu nervu bolestiva. Nervus trigemnis ma tfi vétve,
které senzitivné inervuji obli¢ej - nervus supraorbitalis (vystupuje na hornim okraji o¢nice vné stfedni ¢ary), nervus
infraorbitalis (vystupuje na dolnim oblouku ocnice ve stfedni ¢are), nervus mentalis (vystupuje asi 1,5 cm od
stfedni ¢ary na dolni Celisti).

Vysetreni poklepem
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Cely povrch hlavy jemné poklepeme vSemi prsty a ptdme se pacienta, zda poklep v nékterych mistech boli.
Bolestivy poklep je napriklad pfi sinusitidach (zédnét vedlejsich dutin nosnich) - hlavné ve frontaini oblasti. Poklep
maze byt bolestivy pfi poranéni kosti lebky nebo pri zadnétech zubd.

Nos

Na nose hodnotime velikost, tvar a sekreci. Neprirozené velky nos pozorujeme pfi akromegalii.
Casto dochazi ke krvaceni z nosu, takovy stav se nazyvé epistaxe. K epistaxi dochazi pfi
lokaInim porusenti sliznice nebo pfi hypertenzi, krvacivych stavech ¢i urémii. Krvaceni z
cévniho locus Kiesselbachi mdze byt pfiznakem nékterého onemocnéni, jako je napfriklad
hypertenze. Pri zdnétu nosni sliznice dochdzi k sekreci z nosu, prikladem je ryma (rhinitida).
Sekret méa vodnaty (pfi alergii), hlenovy, hlenohnisavy nebo hnisavy charakter.

Usi

Pri vySetreni usi pozorujeme pritomnost sekretu. USi jsou obvykle bez vytoku ze
zevniho zvukovodu. U onemocnéni dna mlzeme na usnim boltci pozorovat tzv.
dnavé tofy, coz jsou nahromadéné sodné soli kyseliny mocové. Vytok z usi mize byt
nezapdachajici (pfi zanétu sliznice) nebo zapachajici (napriklad pfi hnisavém zanétu
kosti).
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