Vysetreni ledvin a mocovych cest

Vysetreni ledvin a mocovych cest se pouziva predevsim na urologii, ale patfi také mezi zakladni fyzikalni
vysSetreni. Patfi k tomu také vySetreni zevniho genitalu a mocové trubice.

Vysetreni ledvin

Ledviny vysSetfujeme pohledem, pohmatem, poklepem a poslechem. Fyzikalni vySetrenf je ¢asto doplnéno
nékterymi diagnostickymi metodami (vySetfeni moci, nativni snimek bricha, ultrazvuk, biopsie ledvin, atd.)

Pohledem si vSimame, zda neni oblast ledvin abnormalné vyklenutd. Fyziologicky nenf ledvina na prvni pohled
viditelna.

Pomoci auskultace (poslechu) v epigastriu mlZzeme zhodnotit, zda se vyskytuje Selest nad renalnimi arteriemi.

Ledviny jsou ulozeny hluboko v retroperitoneu, takze pohmat je jedinou primou fyzikalni metodou pro jejich
vysetreni. Ledviny vySetfujeme pomoci bimanudlni hluboké palpace (Israeliho hmat) vysetrfujeme, pacient lezi
na zadech a ma mirné pokrcené dolni koncetiny. Jedna ruka si podava ledvinu zezadu dopredu k druhé ruce, ktera
vyhmatéva povrch ledviny pres sténu brisni. Hlubok& palpace nékdy mize vyvolat bolest, musime ji provadét velmi
Setrné. Dalsim vysetienim je tapottement, jednd se o Setrny poklep malikovou hranou v oblasti lumbalni
bilaterdlné. Pri tomto vysetreni sedi pacient v mirném predklonu. Toto vysSetreni mUze byt bolestivé pri akutni
glomerulonefritidé nebo pyelonefritidé.

Ledvina je dobre hmatnd pouze pokud je zvétSend, k tomu dochazi napriklad pfi pfitomnosti tumoru, hydronefréze
nebo u polycystické ledviny. Hydronefréza vznikd ¢asto z obstrukce vyvodnych mocovych cest, z pritomnosti cyst,
abscesl nebo nadorl. Prerusenim odtoku moci dochazi k dilataci panvic¢ky a kanalkd. Polycystické ledviny maji
typicky tuhy, hrbolaty, nepravidelny povrch. Pokud je povrch velmi tvrdy, tak se pravdépodobné jednd o nédor.
Zvétsend ledvina je patologickd. Ledvina mUze byt také atypicky uloZzend (napriklad ren migrans nebo ptéza
ledviny). U hubenych lidi m@ze ledvina klesnout az do vchodu panevniho, potom mze utlacovat mocovod, coz
vede ke kolikovité bolesti.

Vysetreni mocového méchyre

Prazdny mocovy méchyr je ochably a nepfistupny fyzikdlnimu vysetreni. Pomoci poklepu mlzeme zjistit preplnény
mocovy méchyr. Naplnény mocovy méchyr mize byt vyhmatan i vyklepan nad symfyzou. Dllezitd je palpace
ureteralnich bod, kdy vy$etfujici provadi palpaci v priseciku medioklavikuldrni a umbilikalni ¢ary. Vysetieni
mdze byt bolestivé napriklad pri akutni retenci moci, kterd mdze byt zplsobena napfiklad uzdvérem mocovodu
kamenem. Chronicka retence mod¢i je ddna postupnou nervovou obrnou svald moc¢ového méchyre, pacient
nepocituje nutkani na moceni.

Vysetreni zevniho genitalu a mocoveé trubice

U muzd si véimame vyvojovych odchylek na penisu, vytoku z mocové trubice (vyskytuje se napriklad pfi uretritidé),
pritomnosti jizev a granulomatéznich 1ézi, jak jsou viedy (typické pro infekci herpesviry nebo u onemocnéni syfilis).
Déale miZeme na penisu zazhamenat zndmky vyrazky ¢ mykotické infekce. Sourek vySetfujeme pohledem a
pohmatem. Hodnotime velikost varlat, bolestivost, zdureni ¢i zda je pritomny otok. Kryptorchismus znamena
nepritomnost varlete ve scrotu. ZvySena bolestivost je napriklad pfi torzi varlete.

U Zen patrdme po zdureni lymfatickych uzlin, vyrazce, vytoku ¢i kondylomatech (vyrlstky ¢i bradavice).
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