Vysetreni moci pri infekci mocovych cest

Pri podezreni na infekci mocovych cest mimo jiné vysetfujeme
moc¢ chemicky a dale hodnotime mocovy sediment. V
indikovanych pripadech vyuzivdme i kultivacni vysetreni moci
s prikazem citlivosti k antibiotikim.

Chemické vysetreni moci

Pri chemickém vysetfeni moéi mizeme pri infekcich
mocovych cest nalézt fadu odchylek:

Alkaliurie

Nékteré bakterie (napf. Pseudomonas, Klebsiellal) rozkladajf
mocovinu pomoci enzymu uredzy na amoniak. Tim dochazi k
alkalizaci moce. Na infekci mocovych cest bychom proto méli

v v/

myslet vzdy, je-li pH modi vyssi nez 6,5. KyselejSi moc¢ ovsem mocovou infekci nevylucuje.

Diagnostické prouzky pro analyzu moci

Jiné priciny alkalické moci jsou vzacnéjsi. Vyssi pH moci mivaji osoby se stravou bohatou na rostlinné soucasti.
Nitrity

Predevsim gramnegativni bakterie (hlavné E. coli, Proteus, Klebsiella, Aerobacter) mohou redukovat dusi¢nany na
dusitany. Priikaz dusitand je tak nepfimou zndmkou bakteriurie. Tento test je velmi specificky, jeho citlivost se vsak
pohybuje jen kolem 50 % 2,

Hematurie

Je prokazatelna pfi vétsiné mocovych infekci. Pozitivitu chemického vysetreni moci na krev mize zplsobit i
pritomnost peroxidaz pfi bakteriurii. Test je bohuzel mélo specificky.

Leukocyturie

Také doprovazi velkou ¢ast infekci mocovych cest. Citlivéjsi nez chemické vysetfeni moci byvéa kvantitativni
vysetreni mocCového sedimentu.

Proteinurie

Mnozstvi bilkoviny v moci pri infekcich mocovych cest kolisad od koncentraci, které nejsou zdkladnimi technikami
stanovitelné, az po hodnoty kolem 2 g/I.

Dalsi nalezy v chemickém vysetieni moci

Pri infekcich mocovych cest byvaji ¢asto faleSné pozitivni stanoveni bilirubinu, urobilinogenu a ketolatek.

Z uvedeného vyplyva, Ze vysledek chemického vysetreni moci mdze byt pfi infekci mocovych cest velmi bohaty. Na
druhou stranu se ale setkdme i s bakteriuriemi se zcela normalnim chemickym ndalezem. Jakakoliv kombinace vysledkd
mezi témito dvéma extrémy je proto s diagnézou infekce mocovych cest kompatibilni. Plati ovsem:

= Jsou-li pozitivni nitrity, je mocova infekce témér jista (specifita > 95 %). Pomérné casto ale pri mocové infekci
nitrity zlstavaji negativni (citlivost kolem 50 %).

= U 98 % mocovych infekci je pozitivni alespori jeden z parametrd hematurie, leukocyturie, nitrity, proteinurie B, S
vyjimkou nitritd je ale nalez ¢asto vyvolany jinou pri¢inou a infekci mocovych cest je proto nutné potvrdit dalsim
vysSetrenim (mikroskopicky a kultivacné).

Vysetreni sedimentu
V mocovém sedimentu pfi infekcich mocovych cest nalézdme obvykle vy$si poc¢ty erytrocytu a leukocytd; v

téchto parametrech byvd vysetreni sedimentu citlivéjSi nez vySetreni chemické. Dale byvaji vyssi pocty
epitelovych bunék odpovidajicich mistu zanétu a pochopitelné nalézame vétsi mnozstvi bakterii.
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