Vysetreni srdce poslechem

Auskultaci srdce provadime pomoci fonendoskopu v poslechovych mistech jednotlivych chlopni, podle potreby
Ize sledovat propagaci zvuku (napf. v levé axilarni ¢are, mezi lopatkami). Vysetfujeme ve tfech polohdch - vleze na
zadech, vleZe na levém boku a vsedé, pacient je svle¢eny do pll téla. Poslechu predchazi palpace - nalezeni mista
Gderu srde¢niho hrotu, moznych vir v poslechovych mistech. Vysetfujeme pri normalnim dychani i pfi apnoickych
pauzach, aby se vyloucily dychaci Selesty ("nadechnout, vydechnout, nedychat").

Poslechové oblasti chlopni

Poslechové oblasti se lisi od anatomickych projekci chlopni na sténu hrudni.

aortalni chlopen (1) - 2. mezizebfi parasterndlné vpravo
pulmonalni chlopen (2) - 2. mezizebfi parasternalné vievo
Erbav bod (3) - 3. meziZebfi parasternélné vlievo
trikuspidalni chlopen (4) - 5. sternokostalni kloub vievo
mitrdlni chlopen (5) - oblast srdecniho hrotu
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Zvuky délime podle plvodu na srde€ni a mimosrdecni (vznik v perikardu, velkych

cévéch). Srdecni zvuky se déli na ozvy (do 0,1 s) a Selesty (nad 1 s).

Ozvy se déli podle mechanismu vzniku na:
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= uzaviraci - |. (systolicka), Il. (diastolicka) ] e

= plnici - I, IV.

= pridatné zvuky - oteviraci (ziZzené vendzni Usti), ejek¢ni (kliky,
tepenné Usti)
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I. a Il. ozva jsou slyset vzdy, ostatni zvuky se lokalizuji bud mezi I. a Il. x o :f‘"
ozvu - jevy systolické, nebo Il. a I. ozvu - jevy diastolické. | I ™
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3 nebo i 4 ozvy. Prvni ozva je za¢atek systoly, druhd je konec systoly. Pribeh srdecniho cyklu a srdecni ozvy

Systolicka pauza je pauza mezi prvni a druhou ozvou (je kratsi).

Diastolicka pauza je pauza mezi druhou a nasledujici prvni ozvou (je

delsi). Pri klidné srdec¢ni frekvenci tvori systola 1/3 srdecni revoluce, diastola tvori 2/3. Pri tachykardii se zkracuje
délka diastoly, takze obé& pauzy pak mlZou byt stejné dlouhé.

Prvni (systolickd) ozva

je tvorena vibracemi pri kontrakci levé komory, uzdvérem cipatych a otevienim polomésicitych chlopni;

souvisi s prudkym vzestupem komorového tlaku na zacatku systoly;

nejlépe slysitelnd v oblasti srde¢niho hrotu;

je temnéjsi a delSi nez druha ozva;

nasleduje po ni systolicka pauza;

zesileni - zplsobeno rychlosti stahu levé komory pri pohyblivych cipech chlopné;
= zesileni prvni ozvy nachdzime u mitrdlni stenézy, u namahové tachykardie, u nemocnych s horeckou

nebo tyreotoxikézou;

= oslabeni - pozorujeme pfi selhdni levé komory, u fibrotické zmény nebo kalcifikace mitralni chlopné (po
revmatickém poskozeni srdce), obezity;

= rozstép - asynchronni kontrakce komor napfiklad pfi blokddé Tawarovych ramének, [épe slySitelny v inspiriu.

Druha (diastolickd) ozva

vznika uzavrenim polomésicitych chlopnt;
je slysSitelna na bazi srdce (2. a 3. mezizebri);
je jasnd a kratka;
nasleduje po ni diastolicka pauza;
tvorena dvéma komponentami - uzaviraci aorta/ni (A;) a uzaviraci pu/monaini (P5), vznikaji opozdénym
uzavérem pulmonalni chlopné oproti aortalni 0 0,02 s, tento fyziologicky rozstép se v inspirii zvétsSuje na
0,04 s;

= prava komora je relativné Iépe plnéna, diky nasdvaci ¢innosti hrudniku;

= |evd komora se pIni har (krev zlstava v roztazenych plicnich ziladch);
= fixni rozstép - nezavisi na dychani; zplsoben poklesem odporu v plicnim recisti, pomalejsi aktivaci pravé
komory (BPTR);
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= paradoxni rozstép - opozdéni aortalni komponenty; zpomalend aktivace levé komory (BLTR), aortalni
regurgitace, prodlouzeni mechanické systoly (hypertenze, blok vytokového traktu);

= zesileni komponenty - A, u systémové hypertenze, P, u plicni hypertenze, embolizace plicnice - Il. ozve
Iépe slySitelnd vlevo, je slySitelnd i v oblasti hrotu, kde normalné nent;

= zeslabeni komponenty - pri nepohyblivosti chlopni.

Treti (protodiastolicka) ozva

tvofi se ve fazi rychlého plnéni komor a jejich rychlého rozpinani;

souvisi s ndhlym prudkym ukoncenim rozpindni komor v inicidlni fazi diastoly;

zavisi na tloustce stény - castéji u dilatované kardiomyopatie a nebyva u tézké hypertrofie;

diastolickd, 0,15 s po druhé ozvé;

vyskytuje se fyziologicky u zdravych mladych jedinc(;

patologicky - u selhavani levé komory diky vysokému plnicimu tlaku levé siné (ne vzdy slySetelna),
neselhavajici mitralni regurgitace; temna, 1épe slysitelna v exspiriu, na levém boku, po zacviceni (navozeni
tachykardie) - prezentuje se jako protodiastolicky cval (angl. ga/lop).

Ctvrta (presystolicka) ozva

= vznika pri pInéni komor kontrakci sini na konci diastoly;

= fyziologicky - mladi jedinci se silnou kontrakci sini a po prodélani infarktu myokardu;

= patologicky - u snizeni poddajnosti levé komory s dobrou kontrakci sini - neni zndmkou srdec¢niho selhavani
(nemUze byt u fibrilace sini), je u hypertenze, ICHS;

= mUze tvorit sifovy cval, u srdec¢ni frekvence nad 100/min muaze Ill. a IV. ozva splynout - sumaéni cval nebo
vytvorit ¢tyrdoby rytmus

Pridatné zvuky

Nevznikaji u normélnich chlopni, pouze u patologicky zménénych. Slysitelné jako vysokofrekvencni klapnuti.

= oteviraci klapnuti pfi mitradini stenéze (opening snap) - zacatek diastoly, znadi zvyseny tlak v levé sini, ¢im
blize Il. ozvé, tim zdvaznéjsi stendza, nejlépe slySitelny nad bazi a parasterndlné vlevo;
= ejekéni klik u aortdini stenézy - Casny systolicky, charakteristicky pro kongenitalni valvularni stenézu;
= gystolicky klik u prolapsu mitraini chlopné - mezosystolicky (mid-systolicky)!.
Srdecni Selesty

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Srdecni selesty.

Vysetreni srdce

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= FyzikdIni vysetreni
= Zakladni priznaky pfi onemocnéni srdce

= Srdecdni Selesty

Externi odkazy
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= Srdecni ozvy a Selesty - Audio nahravky (TECHmMED) (https://www.techmed.sk/auskultacia-srdca-ozvy-selesty/)
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