Vyuziti tepla a chladu v léché

Teplo a chlad se v oSetrovatelstvi daji pouzivat |éCebné i preventivné. Fyzikalni 1é¢ebnd metoda vyuzivajici zvyseni
nebo sniZeni teploty se nazyva termoterapie, popripadé kryoterapie a spociva v plisobeni na organismus
termickymi predmeéty a procedurami. Lécebné prostrfedky mohou byt budto termopozitivni, nebo termonegativni a
jsou aplikovany mistné, nebo celkové.

Pri termoterapii je zdsadni kontrola Gc¢inkd v pribéhu terapie, zejména u pacientl po cévni mozkové prihodé, kteri
vnimaji viemy tepla a chladu omezené nebo vlibec a nemohou nas tak upozornit na prilisSné plsobeni prostredkd.

U¢inky tepla a chladu Ize vyuzit napfiklad pfi 1é¢bé& dychacich cest pomoci inhalace. Podle teploty vzduchu
rozliSujeme hypotermickou inhalaci (25-36 °C), ktera plsobi protizanétlivé, dale izotermickou inhalaci (36-37 °C),
kterd zklidriuje sliznici a nakonec hypertermickou inhalaci (38-45 °C), kterd zlepSuje prokrveni sliznice a je vhodna
pro |é¢bu chronickych chorob.

Termopozitivni lécba

Pri termopozitivni [é¢bé teplotu lidského organismu zvysujeme, coz vede k urychleni nebo zvysSeni vsech Zivotnich
pochodl a biochemickych reakci. Pri zahrivani dochazi k vazodilataci, snizeni svalového napéti a svalové relaxaci,
ke zvySeni permeability kapilar (coz podnécuje vznik edému) a prohloubeni dychani. Teplo ma dale spasmolyticky
ucinek.

Teplo se aplikuje suchymi nebo vihkymi procedurami. Mezi suché procedury patfi napriklad fén, termofor,
termogelovy polstarek, elektrickd poduska nebo hlinikova termofélie. Vihkymi procedurami jsou oproti tomu rézné
koupele nebo sprchy, dale i vihké prevazy po operacich.

Termopozitivni 1éCbu Ize aplikovat i ve formé fototerapie (svétlolécby), cehoz se Casto vyuziva pfi nachlazeni, [é¢bé
bolesti svall a zanétl. Zaricem je UV lampa (,,horské slunce”) nebo biolampa (vysilajici polarizované svétlo).
Pacient musi byt od zafi¢e vzdalen nejméné 50 cm, nebo 100 cm (u horského slunce). Ozarovana oblast musi byt
suchd a Cista a zbytek téla musi byt zakryt rouskou.

Termopozitivni 1é¢ba se neposkytuje v situacich, kde by se mohla infekce rozsirit na citlivé tkané, napriklad pri
akutnim zanétu slepého streva. Dale neni vhodna u pacientd se sniZzenou citlivosti na bolest a teplo, pokud dochazi
k rozsiteni otoku. Kontraindikaci jsou i krvacivé projevy nadort nebo srde¢ni nedostate¢nost.

Termonegativni Iécba

Oproti termopozitivni [é¢bé teplotu pri termonegativni [éCbé snizujeme, aplikujeme tedy na pacienta chlad.
Dlsledkem je vasokonstrikce, zmirnéni otokl a zanét(, snizeni horecky a uleveni od bolesti. Stejné jako teplo Ize
chlad aplikovat mistné, nebo celkové a to ve vihké nebo suché formé. Termonegativni Ié¢ba ma vyuziti i v prevenci,
jakozto otuzovani.

Celkové se chlad aplikuje v podobé mlhoviny v polériich (specidlnich komoréach), dalsi moznosti jsou chladné sprchy
nebo koupele. Celkovd uméld hypotermie se vyuzivé pri nékterych operacich, pri kterych je potrfeba zpomalit
metabolismus (napfriklad pfi srde¢nich operacich). Celkové hypotermie Ize dosdhnou mimo jiné i aplikaci infuze pres
ledovou vrstvu.

Mistné se chlad aplikuje pomoci kryosackl, vakd s ledem, chladnych obkladd nebo Priessnitzova chladného
zaparovaciho obkladu, ktery se sklada ze trech vrstev - studeny platény obklad, neprosakujici folie a suchd platéna
vrstva. Takovy obklad se pouziva nej¢astéji pfi anginé, k relaxaci kosterniho svalstva nebo pfi drazdivém kasli.
Kryosacky a vaky s ledem musi byt po vyjmuti z mrazdku vzdy obaleny.

Kontraindikaci k podavani chladu jsou chladové alergie, poruchy citlivosti, poruchy prokrveni a srde¢ni poruchy.
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