L4

Zakladni nutricni ukazatelé

Klinické markery

Malnutrice je spojena s rfadou organovych abnormalit. Uvaddime pouze nejdilezitéjsi:

psychickd deteriorace - snizend schopnost koncentrace, zména osobnosti, apatie

respiraCni deteriorace - snizeni vitalni kapacity, funkcni rezidualni kapacity a snizeni parcialni tenze kysliku
obéhovd deteriorace - bradykardie, hypotenze, pokles CO/ClI, pokles CVP

alterace funkce GIT a jater

alterace imunitniho systému - leukopenie, lymfopenie

Mezi antropometrické parametry, které sledujeme patfi :

= hmotnost, resp. jeji ztrdta - pozice v percentilovém grafu
= kozni rfasa nad tricepsem
= obvod paze

Biochemické markery

Vyuzivdme hodnoty proteint akutni faze (acute phase proteins, APP, PAF). Hladiny APP stoupaji v korelaci
se zanétlivou aktivitou, kterd v intenzivni péci ¢asto souvisi s katabolickym stavem.

Proteiny akutni faze:

fibrinogen

CRP

orosomukoid

a-2 makroglobulin
a-1 antitrypsin

Visceralni proteiny:

= albumin

= prealbumin - je nejuzivanéjSim ukazatelem protein-nutri¢niho deficitu, pro malnutrici svéd¢i hodnoty <0,1 g/l.
Jeho polocas je 2 dny. Je citlivéjsim ukazatelem neZ albumin, je negativnim reaktantem akutni faze - jeho
hladina kleséd pri zanétlivé aktivité

= transferin

= retinol binding protein - z plazmatickych bilkovin s kratkym polo¢asem rozpadu se povazuje za nejvhodnéjsiho
kandidata

V moci stanovujeme dusikovou bilanci propoctem z odpadu urey v moci za pfrislusné ¢asové obdobi.

Rozpoznani katabolismu

pokles albuminu, transferinu, lipidd, cholesterolu

lymfopenie, anémie

hyperglykémie (z dGvodu nereaktivity inzulinu)

znamky infekce, ale plazmatické hladiny APP mohou byt snizeny
pokles hladin visceralnich proteind

DUllezitym znakem katabolismu je pokles hmotnosti a zejm. pokles LBM = /ean body mass. Jde o télesnou tkan
s ode¢tem tukdl. Tj. zahrnuje svaly, proteiny, enzymy. | kdyz je organismus v katabolismu, je snaha nevyuzivat LBM
k zisku energie.

Pro malnutrici stfedniho stupné svédci pokles albuminu na 25-30 g/l a celkovy pocet lymfocytl 900-1500, pro
téZzkou malnutrici potom pokles albuminu < 25 g/l a celkovy pocet lymfocytl < 900. A\ Télesna hmotnost o
15-20 % nizsSi nez hmotnost idealni (tabulkova), spojena s evidentni svalovou slabosti a s postizenim
fyzické odolnosti, by méla IékaFe upozornit na nebezpeci vzniku komplikaci z malnutrice.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Kalorimetrie
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