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Priznaky onemocnéni jater

Hlavnim priznakem onemocnéni jater je Zzloutenka.

Zloutenka (ikterus) oznacuje zluté zbarveni klize, sliznic a sklér. Objevi se
pfi zvySeni plazmatické hladiny bilirubinu nad 25-35 umol/l. Jedné se o
Casty priznak onemocnéni jater a zluCovych cest. Mirny stupen zloutenky
se nazyva subikterus(zluté zbarveni je pak vidét pouze na sklérach za
denniho svétla, ne na umélém osvétleni).

Zluté zabarveni o¢nfho bélma - jeden z
priznak( Zloutenky.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Zloutenka.

Portalni hypertenze znamena zvyseni Zilniho tlaku v fecisti vena portae. :
Nemocného ohrozuje predevsim krvacenim z jicnovych varixd, Gc¢astni se vzniku Jan\‘a
ascitu a jaterni encefalopatie. Do vena portae pritéka krev z neparovych organt
dutiny brisni. VSechny tyto orgény trpi pfi portdIni hypertenzi poruchou odtoku krve.
Casto pozorujeme rozsifeni kolaterdl mezi vena portae a dutymi zilami, tyto
rozSirené kolaterdly se oznacuji portokavalni anastomdzy. Nasledné se projevuji jako
jicnové varixy, caput medusae na brise nebo hemoroidy.

Podle lokalizace prekazky rozezndvame 4 typy portalni hypertenze:

= prehepatalni - blok portaini Zily; 7 ™~ Pankr

= hepatalni pre-sinusoidalni - napf. Utlak infiltraty v periportélnich prostorech; / =g _. s
= hepatalni post-sinusoidalni - napr. jaterni alkoholicka cirhéza; TTucnik L

= posthepatalni - blok jaternich zil.

Jaterni encefalopatie je soubor neuropsychickych priznakl doprovazejici jaterni
nemoci v disledku téZkého poskozeni hepatocytl a rozsahlych portosystémovych
kolateral. V dlsledku obou poruch doch&zi k nedostatecné detoxikaci dusikatych
metabolitd. Klinickym obrazem je spavost, poruchy védomi, pomalé jednoslabi¢né

odpovédi, apatie, sopor az kéma. Typicky je tzv. mavavy tres (kdyz nemocny

predpazi a roztdhne prsty nastava tres). U pacienta pocitujeme foetor hepaticus. >

Dalsim z priznakd jaterniho onemocnéni je ascites. Ascites je zvysené mnozstvi Zluénik, jatra a
volné tekutiny v dutiné brisni. MnozZstvi tekutiny je rdzné (mdZzou to byt az desitky pankreas
litr@). Tekutina je ¢ird nebo naZloutld. Mechanismus vzniku vyplyvéa ze Starlingova
zakona, kvali hypertenzi je vyssi filtra¢ni tlak a pacient ma hypoalbuminemii z
poruchy funkce hepatocytl. DalSimi faktory je napfiklad zvySena tvorba lymfy v
jatrech, retence sodiku (sekundarni hyperaldosteronismus vede k nésledné hypersekreci antidiuretického
hormonu).

Zlu¢nik, jatra, pankreas

Jaterni choroby jsou také ¢asto provazeny priznaky zaludecni a stfevni dyspepsie (travici potize) - nechutenstvi,
pocit plnosti v brise, plynatost, poruchy stolice.

Priznaky onemocnéni zlucniku

Pri onemocnéni Zlu¢niku pozorujeme hlavné typickou bolest - zlu¢nikové kolika. Je to zachvat velice intenzivni a
nesnesitelné bolesti, ktery vznika nahle. Nejcastéji k nim dochazi po téZzkém nedietnim jidle nebo po silném stresu.
Objevuji se nejcastéji v noci. Bolest zacina v nadbriSku nebo v pravém podzebri a typicky se propaguje do zad pod
pravou lopatku. Pacient pocituje nauzeu nebo primo zvraci. Pacient je vysoce neklidny a pésti si tlaci do mista
bolesti, ¢asto mé&ni polohu a rlizné se staci. Zluénikova kolika mze byt také vyvolana pohyby Zlu¢ovych kamen( v
zlu¢ovych cestach. Souvisejicimi priznaky je teplota, tfesavka ¢i postehepaticky ikterus.

PFfiznaky onemocnéni pankreatu

Hlavnim priznakem je bolest v nadbrisku, kterd se Sifi do zad podél levého zeberniho oblouku. Bolest je stéal3a,
pichava a nesnesitelna (nejdriv je vazand na jidlo, poté vznikd nepravidelné bez vztahu k jidlu). Akutni
pankreatitida se projevuje po tu¢ném jidle, po alkoholu a objevuje se nékolik hodin po jidle (typicky v noci). DalSimi
priznaky je zvraceni, nauzea, skytani. Chronicka pankreatitida je provdzend mirnéjsi bolesti, ¢asto probiha v
zdchvatech. Obecné ji provazi dyspepsie - nechutenstvi, nafouknuti, hubnuti, objemna stolice, kterd je jilovita a
mazlava.
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Souvisejici ¢lanky
= jkterus
= bolest bricha
= Bolest
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