Zakladni pravidla pro odbéry a zpracovani
biologickych vzorku

Jednd se o laboratorni zpracovani biologického materidlu, které ma zasadni vyznam pro urceni spravné diagnézy i
pro v¢asné a ucinné léc¢eni. Presnost laboratornich vysledkd zavisi na vlastnim laboratornim zpracovéani a na
spravnosti odbéru materialu.

Odbeér krve

Krev je nejcastéjsi biologicky material, ktery se posild do laboratori ke zpracovani. Vysetreni krve provadime pro
diagnostické i terapeutické Uclely (vysledky nas dobre informuji o zméndch a slozeni vnitiniho prostredi organizmu).
Krev se odebird u nemocnych se zanétlivym onemocnénim, pred nasazenim antibiotik a po I1é¢bé pomoci ATB, pred
opera¢nimi vykony, v téhotenstvi, atd.

Odbér krve se provadi nejcastéji rano, nalacno. V naléhavych pripadech odebirdme
krev ihned - STATIM (v prekladu neodkladné). Odbéry provadime z arteridlni,

erove

= odbér arterialni krve - odebirdme nejcastéji k vySetreni acidobazické
rovnovahy, vysetreni dle Astrupa;

= odbér Zilni krve - k odbéru krve u dospélych a vétsich déti jsou vhodné zily na
predlokti a v okoli loketni jamky, u novorozencd a kojencti odebirame krev ze zil
na Cele a spanku;

= odbér kapilarni krve - odebira se z bfiska prstd hornich koncetin (ukazovacek
¢i prostrednicek) nebo z usniho lalGicku, nej¢astéji slouzi ke zjisténi glykémie;

Sedimentace erytrocytd dle Fahraeuse a Westergrena (FW) je zadkladnim vySetfenim
vypovidajicim o stavu organizmu. Dale se také odebira krev pro test na elektrolyty,
stopové prvky, plasmatické bilkoviny, substraty, enzymy, vitaminy, tumorové
markery, infek¢ni sérologii, imunoglobuliny, autoprotilatky, hormony, hladinu
glukdzy, amoniaku, laktatu, atd. Také se déla odbér krve na stanoveni krevniho
obrazu - ten poddava prehled o Urovni krvetvorby, jde o vySetfeni poctu ¢ervenych a
bilych krvinek, krevnich desti¢ek a mnozstvi Cerveného barviva. Po odbér krve na
vysetreni hemokoagulace, se provadi Quick@v test a stanovuje se APTT. Quickdv test
hodnoti protrombinovy test, provadi se u pacientl s jaternim onemocnénim a u
nemocnych [é¢enych antikoagula¢nimi Iéky. APTT (aktivovany parcidlni Odbér krve
tromboplastinovy ¢as) se provadi u nemocnych s rGznymi krvacivymi stavy, pred

operacnimi zakroky a také pri kontrole antikoagulacnimi prostredky, heparinem apod.

Krev se také odebird pro mikrobiologické vysSetreni. Odbér krve na hemokultivaci a pfi podezieni na septické
onemocnéni s cilem zachytit mikroby vyplavené do krevniho obéhu, pred nasazenim antibiotik. Nejlepsi je odbér
provést v okamziku, kdy prichazi zimnice a stoupa télesna teplota. Musime dodrzet prisné asepticky postup. Vzorek
se odebira se do sterilnich zkumavek se specidlni Zivnou plddou. Mista vpichu se musi rddné a opakované
dezinfikovat. Vzorek se okamzité odesila do laboratore.

Odbér moci

Moc se odebira pro zékladni kvalitativni vysetreni moci a mocového sedimentu. Pri vySetreni zjiStujeme pritomnost
bilkovin, glukdzy, ketolatek, urobilinogenu, bilirubinu a krevnich elementl. Vysetfenim mocového sedimentu
zjistime pocet pritomnych erytrocytd, leukocytd, valcd, epitelii, krystall, atd. Nej¢astéji se provadi zakladni
vysSetreni moci pomoci papirovych indikatord.

Vzorek je nutno ziskat aseptickym postupem (u zdravého c¢lovéka je moc sterilni). Odebirdme nejcastéji stredni
proud moci nebo mo¢ odebirdme vyjimecné pomoci vycévkovani pacienta. Pred odbérem je nutné poucit pacienta
o raddné hygiené, ocisté genitalii a zplsobu bezpecné manipulace ze sterilni zkumavkou véetné uzdvéru. Mo¢ se
odebird do sterilnich zkumavek a ihned odesild do laboratore.

Odbeér stolice

Pravidelnost vyprazdnovani stolice sledujeme po celou dobu hospitalizace nemocného. Zajima nas jeji mnozstvi,
frekvence, konzistence a barva. Stolice se vySetfuje na pritomnost krve, nestrdvené pri¢né pruhované svaloviny,

nenatrdveného skrobu, nenatravenych tukl a na pritomnost parazitd. Biochemické vysetreni slouzi k vysSetreni na
okultni krvaceni (TOKS), ke stanoveni mnozstvi tuku ve stolici a ke stanoveni pritomnosti nestrdvené potravy, kdy
se vzorek odebird po tfidenni zatéZzkavaci dieté bohaté na bilkoviny, cukry a tuky.

Odbér sputa
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Sputum je zmnoZeny sekret dychacich cest, ktery odebirdme k mikrobiologickému vysetreni (ve sputu se kultivuji
a urcuji kmeny virQ, bakterifi a plisni). U mikroskopického vysetreni zjistujeme pritomnost leukocytli, mykobaktéria

tuberkolézy, nddorovych bunék apod. Sputum se odebird do sterilnich Sirokych zkumavek, rdno, nala¢no, nemocny
si nejprve vycisti Usta, vyplivne sliny do buniciny, poté se zhluboka nadechne a sputum vykasle do zkumavky.

Vytéry a stéry

Vytéry provadime ze sliznic a stéry z koznich ploch, a to sterilni Stétickou ve sterilnim obalu, do kterého se Stéticka
po odbéru vraci a odesild do laboratore. Nejcastéji se stéry zasilaji k mikrobiologickému a cytologickému vySetreni.
Provadi se vytér z dutiny Ustni (pred vytérem si nemocny nesmi Cistit zuby, jist, pit a koufit), vytér z dutiny nosni
(Stéticku zavedeme hluboko do nosu a krouzivym pohybem ddkladné vytfeme), stér z mandli (Ustni lopatkou
stla¢ime koren jazyka a stétickou setfeme povrch mandli), vytér z ran a stéry s povrchu kdze (pfi stéru z rany je
potrebné odebrat primo hnis nebo ¢ast patologického procesu). Vytéry a stéry se nejc¢astéji odebiraji z koznich
defektl, o¢nich spojivek, nosni dutiny, usi.

Odbér zaludecniho obsahu

Odbérem ziskdvdme vzorky zaludecnich a duodedlnich $tav k biochemickym, mikrobiologickym a cytologickym
vysetienim. Vzorek zasilame ve sterilni zkumavce. Odbér se provede pres Zalude¢ni sondu, z emitni misky pfi
zvraceni nebo pfi endoskopickém vySetreni.

Punkce

Punkce je vykon, pri kterém se zavadi punkcni jehla do prislusné télni dutiny nebo orgdnu a odebird se vzorek Ci
tekutina. Vykon provadi Iékar za asistence sestry. DileZita je priprava pacienta, a to jak fyzicka tak psychicka.

Odbér mozkomisniho moku

Mozkomisni mok (liquor) se odebird prisné asepticky z paterniho kandlu
pfi lumbalni punkci, kterou provadi Iékar za asistence sestry. Pri lumbalni
punkci se zavadi jehla do subarachnoidalniho prostoru misniho kanélu a
odebird se likvor. Vpich se vede mezi tfetim a ¢tvrtym nebo ¢tvrtym a
patym lumbdinim obratlem. Liquor se nechava volné odkapdvat do sterilni
zkumavky. Zdravy liquor je normélné ciry a bezbarvy. Nejcastéji se zasila
k makroskopickému, mikroskopickému, biochemickému a cytologickému
vysetreni.

Odbér mozkomisniho moku

Odbér tekutiny z peritonealni dutiny

Abdominalni paracentéza je odstranéni tekutiny z peritonealni dutiny, pokud dojde k jejimu zmnozeni a
nahromadéni velkého mnozstvi - ascites (napfr. pfi cirhdze jater). Cilem je ziskat vzorek tekutiny na laboratorni
vysetreni a uvolnit tlak na briSni organy. Pred punkci je nemocny la¢ny, vyprazdnény. Vykon se provadi v polosedé,
aby se tekutina nahromadila v dolni ¢asti brisni dutiny. Je nutné udrzovat kontakt a kontrolovat stav nemocného,
protoze pokud je vykon spojen s od¢erpanim ascitu, mize dojit k hypovolemickému $oku, ktery je vyvolan ztratou
velkého mnozstvi tekutin.

Odbér tekutiny z pleuralni dutiny

Torakocentéza je odbér tekutiny nebo vzduchu z pleurdini dutiny. Zmnozené mnozstvi tekutiny se od¢erpava z
diagnostickych a terapeutickych pricin. Vykon se provadi sterilné, punk¢ni jehlou, na kterou nasadime trojcestny
kohout, abychom zabranili vniknuti vzduchu do pohrudni¢ni dutiny. Do strikacky pripevnéné k punkcni jehle pres
trojcestny kohout nasajeme cca 15 ml punktdtu a ihned odesSleme do laboratore.

Biopsie

Biopsie je vysSetreni vzorku Zivého lidského orgdnu nebo tkané. Vzorky se
nejcastéji vySetruji histologicky a cytologicky. Biopsii provadi |ékar za
asistence sestry v aseptickych podminkach, obvykle v mistnosti uréené
pro malé vykony.

Odbér vzorku kostni drené

Ze vzork( kostni drené se zjistuje skladba krevnich elementd, kterad odhali
nemoci krve. NejcastéjSim mistem k biopsii kostni dfené je sternum.
Vykon se provadi v lokalni anestezii, za prisné aseptickych podminek.
Lékar zavede bioptickou jehlu s mandrénem pres k{zi a kost (pacienta
upozornime, ze muze sly$et ,kfupnuti“ a na moznost pocitu tlaku), po
vniknuti jehly odstranime mandrén, nasadime stfikacku a odebereme cca
1-2 ml dfené, poté zasuneme zpét mandrén do jehly, vytdhneme jehlu a misto vpichu sterilné kryjeme. Vzorky se
ihned odesilaji do laboratore ve sterilnich zkumavkach

Odbér kostni drené
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