Ziskané aplastické anémie

Ziskana aplastickd anémie (acquired aplastic anemia — AAA), je onemocnéni definované jako selhani
hemopoetickych kmenovych bunék v jejich proliferaci nebo diferenciaci, coz vede k hypocelularité kostni dfené a k
periferni cytopenii, s postizenim jedné ¢i vice vyvojovych rad. Selhdni mize vzniknout v kterémkoli stupni
krvetvorby, véetné postizeni pluripotentni kmenové buriky. Déle jsou charakterizovény rizikem rozvoje téchto
klondlnich onemocnéni: paroxyzmalni no¢ni hemoglobinurie (PNH), myelodysplasticky syndrom (MDS) a akutni
myeloidni leukémie (AML). AAA délime na akutni, pfechodné a chronické.

Etipatogeneze

V etiopatogenezi je potreba odlisit dva typy drefového Gtlumu. Sekundarni dfrefnovy utlum vznika, pokud v
dlsledku pdsobeni myelotoxickych vlivl nastane hypoprodukce krvetvorby. Takto mohou pUlsobit cytostatika Ci
ionizujici zareni. Primarni typ drefiového Gtlumu je ten, pfi kterém neni jasna etiopatogeneze. Predpokladaji se:

imunitné podminéna onemocnéni, virovd onemocnéni — hlavné hepatitidy, dale benzen a jeho metabolity,
chloramfenikl, penicilamin a jiné.

Rozdéleni

Akutni erytroblastopenie (Gasserova)

Je kratkodoba prechodnd aplazie erytropoézy, kterd se vyskytuje po virovych infekcich. V laboratornim nalezu se
projevuje vymizenim retikulocytd a mirnou anémii.

Akutni cista aplazie cervené rady (Owrenova)

Vyskytuje se u déti s vrozenymi hemolytickymi anémiemi a projevuje se zastavou erytropoézy, prevdzné po virové
infekci. V klinickém obraze jde o kombinaci hemolyzy se zastavou erytropoézy, coz se projevi tézkou anémii a
vymizenim retikulocytd z periferni krve.

Prechodna aregeneratorni anémie (Wranneho a Lovricova)

Postihuje malé déti, je prechodného charakteru (s trvanim nékolik mésicll) a projevuje se tézkou anémii. Upravuje
se spontanné.

Cista aplazie ¢ervené fady (PRCA - pure red cell aplasia)
Jednd se o chronickou cistou aplazii cervené rady, ktera postihuje dospélé jedince. Rozezndvdme dvé formy: s

thymomem a bez thymomu. Vyskytuje se vzadcné a projevuje se tézkou normocytdrni az makrocytarni anémii, bez
leukopenie a trombocytopenie.

Lécba

Pro pacienty, kteri nemaji vhodného darce kostni drené— HLA identického sourozence, je alternativni kombinovana
[é¢ba antithymocytarnim globulinem (ATG) a cyklosporinem A (CsA).
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