Zridelni plyn

Zridelnim plynem rozumime takovy plyn, ktery vyvérd prfimo z podlozi nebo doprovazi mineraini vody, nékdy se
rovnéz vyuziva prdmyslové vyrobeny potravinarsky CO,. Zfidelni plyn plsobi vazomotoricky, analgeticky a zlepsuje
trofiku tkanf.

Slozeni

Prirodni zfidelni plyn musi obsahovat alespon 90 % CO,, pokud jej chceme vyuzit pro aplikaci plynovych injekci do
podkozi, musi byt jeho objem alespon 96 %. Mezi nezddouci slozky zfidelniho plynu patfi H,S, O,, N, a voda ve
formé vodni pary.

Vyuziti v lazenské léché

= Celkové koupele do bazénu se pohodiné usadi pacienti, poté se do bazénku za¢ne vpoustét zfidelni plyn,
doba procedury cca. 30-45 minut,

= c¢astecné koupele castéji zndmé jako plynové obélky, pacient je zabalen do igelitového pytle, poté se pistoli
do pytle dofoukne plyn, doba procedury cca. 20-30 minut,

= koupele v plynu rozpusténém ve vodeé jednad se o klasickou koupel s vodou obohacenou CO,,

= plynové injekce jedna se o aplikaci malého mnozstvi plynu do podkoZi pacinta,

= pneumopunktura jedna se o aplikaci malého mnozstvi plynu do akupunkturnich bodd.

Indikace

Spektrum indikaci je Siroké, hlavné choroby kardiovaskularniho systému (stavy po infarktu myokardu, ischemicka
choroba srdecni, ISCHDK, varixy) dale pak vertebrogenni algicky syndrom nebo tfeba migrény.

Kontraindikace

Mezi kontraindikace patfi hlavné lokalni zanéty klze, krvacivé poruchy, strach a u celkovych uhli¢itych koupeli
hysterie.
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