Zajisténi stalého objemu

Extracelularni kompartmentace celkové télesné tekutiny tvori priblizné
20 % hmotnosti lidského téla a sklada se ze dvou sloZzek: tkahového
moku (intersticidlni tekutina) a plazmy (intravaskularni tekutina).

Intracedlular
fluid

Voda v plazmé tvofi pfiblizné 3,5 litru (5 % télesné hmotnosti).l*) Regulace
podilu vody v plazmé plsobi na celkovy objem krve v krevnim obéhu,
plnici tlak, a tim i Zilni ndvrat. Tato regulace je shodna s mechanismem
celkové regulace vodniho a elektrolytického hospodarstvi. V rdmci evoluce
se vyvinulo vicero mechanizmd fizeni objemu tekutiny, kdy je tato
schopnost pro Zivot nevyhnutelna a je rovnéz spojend s udrzenim
homeostazy.

Other fluid

Plasma

Intesstitial
Fluid

Mechanicky ucinek objemu

Extracanuiar i

; o Lo ; . e L, RozloZeni vody v organizmu
Prvni z typu regulace je jednoduché ovlivhovani Cisté mechanickym

ucinkem urcitého objemu tekutiny, ktery se vylucuje ledvinami. Zvyseni

objemu plazmy zpUsobi zvyseni filtraéniho tlaku v glomerulech ledvin (tim i objem primarni a definitivni moci).
Vysledkem toho je, snizeni celkového objemu extraceluldrni tekutiny a objemu krve. To samozrejmé souvisi i s
poklesem Zzilniho nadvratu a krevniho tlaku. SniZzeny Zilny navrat prostrednictvim Starlingova mechanizmu zpasobi
pokles srde¢niho vydeje ¢imz opét ustali krevni tlak na fyziologickou hodnotu.

Antidiureticky hormon Rerin anglotensin-aidosterone systom

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance ADH.

Produkce ADH je predevsSim regulovana osmolaritou krevni plazmy (koncentraci
osmoticky aktivnich latek, hypertonicitou plazmy, objemem a arteridlnim tlakem
atd.). Osmolarita plazmy je detekovéna specializovanymi burfikami hypotalamu -
osmoreceptory. Ty velmi citlivé reaguji na zménu osmolarity tim, Ze zméni svdj
objem a tuto informaci predavaji bunkdm hypotalamu ke zvyseni tvorby ADH.

ADH nésledné zvysuje zpétnou resorpci vody v distalnich a sbérnych tubulech
nefronu zabudovanim akvaporint. Nasledkem je zvys$eni objemu krve a Zilniho
navratu do srdce. Distenze atridlnich stén podmini tvorbu atridlniho
natriuretického peptidu (ANP) , ktery prostrednictvim negativni zpétné vazby
opét snizi sekreci ADH.

Renin-angiotenzinovy systém

Informace o objemu krve zaznamendvaji volumoreceptory a baroreceptory v nizko a
vysokotlakové Casti obéhu. Nasledné prendsi signdly aferentnimi vldkny n. vagus
do CNS. Vysledkem je zména tonu sympatiku, ktery inervuje ledviny a rovnéz se zméni sekerce ADH.

Aldosteron

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Aldosteron.

Hormon, ktery je produkovany v k(e nadledvin (zénou glomerulosou) zvy$uje zpétnou resorpci Na*t a vody. Tim
se zvysSi objem cirkulujici krve, nasledné Zilni ndvrat a srdec¢ni vydej. Zvysenim natrémie se zvysi i citlivost hladkého
svalstva cév na angiotensin Il a aldosteron, coz posiluje Gcinek renin-angiotenzin-aldosteronového systému.

Vyse zminéné zplsoby regulace objemu maji obecné dlouhodobéjsi charakter - ADH pUsobi v raddové desitkach
hodin, aldosteron se celkem uplatni az za nékolik dni. Kromé téchto mechanizm{ dopliiuje regulaci objemu krve
renin-angiotenzinovy systém a Cinnost nervstva prostfednictvim regulace krevniho tlaku.
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