Zakriveni patere

Pater patri spolu s lebkou do osového skeletu. M4 fyziologicka zakfiveni, kterd se v prabéhu
ontogeneze méni. Zakfiveni v sagitalni roviné jsou:

m Lordosa - zakriveni konvexni dopredu. Lordosa se upeviuje ¢innosti urcitych svalovych
skupin. Az do Sestého roku véku nejsou lordosy Uplné fixovany.

» Kyfosa - antagonistické zakriveni lordosy (konvexni dozadu). Na rozdil od lordosy neni
aktivné utvarena svaly, ale je pozlstatkem po plvodnim kyfotickém zakriveni celé patere.

Fyziologicka zakriveni

Lordosa a kyfosa se na patefi stridaji v tomto sledu:

= Krcni lordosa - jeji vrchol je ve vysi 4.-5. kr¢niho obratle; u ditéte se vyviji v dobé, kdy z
polohy na briSe zdviha hlavu.

= Hrudni kyfosa - ma vrchol u 6.-7. hrudniho obratle.

= Bederni lordosa - s vrcholem ve vysi 3.-4. bederniho obratle. Vyviji se zejména v dobég,
kdy se dité uci stat a chodit.

= Promontorium - neboli kyfotické zalomeni patefe mezi poslednim bedernim obratlem a
basis ossis sacri.

Skoliosa

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Skolidza.

Skoliosa je zakfiveni ve frontdIni roviné (do stran). Lidska pater ma obvykle mirné fyziologické
vyboceni pozorovatelné zejména v oblasti mezi 3. a 5. hrudnim obratlem. ZvétSeni tohoto
vyboceni nad urcitou hodnotu je negativni jev, ktery je nutno resit. Skoliosa je obvykle
doprovéazena rotaci obratld.

Skoliosa mize byt také prechodny jev, napr. pokud osoba stoji na jedné noze nebo nese v jedné
ruce tézké bremeno.

Nespravna zakriveni patere

Patologicka zakriveni vznikaji predevsim vinou ochablého svalstva. Rozeznavame nékolik typl:

= Plocha zada - pater md zmensené fyziologické kyfosy i lordosy (zejména hrudni a bederni).
Vznikaji pfi ochablém svalstvu.

= Prohnutd zada - maji vyraznéjsi zakriveni. Utvareji se jako reakce na dlouhodoby tah
mohutné vyvinutého zddového svalstva.

= Kulatd zada - dochdzi ke zvétseni hrudni kyfosy. Kulatéd zéda vznikaji z vice pficin: jako
dlsledek ochablého $ijového svalstva pri souc¢asném vadném drzeni patere ve stoje nebo v
sedé. Dale mohou byt zplsobena jednostrannou permanentni zatezi napr. pri praci. Toto
zakriveni ¢asto vznika i ve stari vinou snizovani meziobratlovych desticek.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Skoliéza
= Vadné drzeni téla
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