Zavedeni nasogastrické sondy

Zavedeni Zzaludecni sondy je indikovano pri neschopnosti pfijimat dostatek potravy a tekutin Usty, nechutenstvi,
jako prevence nevolnosti, pfi zvraceni, onemocnéni zazivaciho Ustroji nebo po operacich (za Uc¢elem odtoku
Zaludecnich $tav). Dale pri potiebé odebrat zaludec¢ni obsah pro laboratorni vySetfeni nebo pri nutnosti vyplachnout
zaludek po otravé.

RozliSujeme dva typy sond: Levinovu a Salemovu. Levinova sonda je ohebnd, gumova a mé jednoduché lumen. Na
jejim konci jsou malé vstupy. Oproti tomu Salemova sonda ma dvojité lumen, je Sirsi a pouziva se pro drénovani
zaludku. M4 uzsi vstup vzduchu a neprilepuje se.

Postup zavadéni zaludecni sondy

Pro zavadéni zaludecni sondy potrebujeme sterilni sondu, emitni misku, anesteticky gel, leukoplast, fonendoskop a
strikacku.

Existuji dvé cesty zavedeni sondy: nosem, nebo Usty. Oba postupy zacinaji vysvétlenim postupu pacientovi, a jeho
polohovanim do polosedu. Pfi zavadéni nosem je potreba zajistit volné nosni préichody. Potfebnou délku sondy
namérime jako vzdalenost od konce nosu k usnimu lal@¢ku a poté k dolnimu okraji hrudni kosti. BE€hem zavadéni
instruujeme pacienta k neustdlému polykdni s malym mnozstvim vody. V pfipadé nevolnosti doporuc¢ime hluboké
dychani. Spravnost zavedeni ovérime nasatim Zaludecnich stav. Sondu nasledné fixujeme k nosu a konec sondy
uzavieme, nebo napojime na sbérny vak.

Pri zavadéni sty stac¢ime lopatkou kofen jazyka. Spi¢ku sondy nasledné opfeme o kofen jazyka, instruujeme
pacienta k nddechu, polknuti a vydechu.

Nejcastéjsimi komplikacemi pri zavadéni a pouzivani zalude¢ni sondy je stlaceni sondy v hrdle, jeji nepriichodnost
nebo ucpani Zzaludeénim obsahem. Problémem mdizZe byt i zavedeni sondy do respira¢niho traktu.

Pri oSetrovatelské péci zaznamendvame mnozstvi odcerpané zaludecni stavy, kontrolujeme radnou fixaci sondy a

podavame skrze sondu enteralni vyzivu. Pro zamezeni ucpani sondy je potreba ji po kazdém pouziti propladchnout
¢ajem, nebo sterilnim roztokem.
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