Zhotoveni kompozitni vyplné

Klinicky vysledek kompozitni vypIné je velmi zavisly na presném pracovnim postupu.
Klinicky postup pri zhotovovani kompozitni vypiné

1. Priprava pracovniho pole
2. Preparace zakladniho tvaru kavity
3. Zajisténi mikroretence
4. Toaleta kavity

5. Adaptace matrice
6. Leptani zubnich tkani

7. Adhezivni systém

8. Aplikace vyplhového materidlu
9. Polishing

10. Finishing

Priprava pracovniho pole

Pfed zhotovenim kompozitni vyplné je nutné zajistit suché pracovni pole.

= Absolutné suché pole: pomoci kofferdamu.
= Relativné suché pole: pomoci vatovych valeckd, savky, Belvederovy matrice.

Preparace zakladniho tvaru kavity

Tvrdé zubni tkané preparujeme diamantovymi brousky, tvorfime miskovité kavity se zachovanim maxima zdravych
tkani, kontrolovani pomoci Caries detectoru.

Zajisténi mikroretence

Tento krok je dlezity z d@vodu estetiky, retence a zaroven
funkcéniho okrajového uzaveéru kavity. Zesikmujeme pod Uhlem 45
stupnd. Hranice preparace musi byt jasnd, nikoliv do ztracena.

= Aproximalni stény: zeSikmujeme tenkym brouskem
plaménkového tvaru
zeSikmujeme asi 2-2,5 mm Sirokou linii tak, aby prechod na
sklovinu byl nendpadny, esteticky, snazime se o jasné
definované hranice preparace z d@ivodu prevence poruseni
budoucich okrajd vyplné pfi lesténi. U malych kavit postaci 1
mm linie. .

= Oralni stény: zeSikmujeme brouskem vreténkového tvaru, Kompozitn{ vyplf
Sitka zeSikmené linie je asi 1 mm.

Toaleta kavity

Pokud mame zajisténé absolutné suché pracovni pole, neni tento krok nutny. Pri relativnim suchém poli je zde
pravdépodobnost kontaminace kavity slinou nebo krvi. Je nékolik moznosti, ¢im toaletu provést.

= Vodni sprej
= 3% peroxid vodiku
= 1% hypochlorit sodny

Adaptace matrice

U vétsiny kavit je nutné priadaptovat matrici, urcuje tvar vyplné, zabranuje vzniku aproximalnich previsa.
Zabranuje krvaceni a prlniku slin do kavity, umoziiuje mirnou kondenzaci materialu do kavity. Matrici
priadaptujeme pomoci klinkl, nejlépe drevénych. Klinek vkldadame z té strany, kam se vice otevird aproximaini
prostor.

Druhy matric

krckové

limcové

paskové - délime je jesté na konturované a nekonturované
perforované - umoznuje odtok prebyte¢ného materidlu
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Leptani zubnich tkani

Pred pouzitim adhezivnich systém{ je nutné naleptat tvrdé zubni tkané. Sklovinu je nutné leptat déle nez dentin.
Détské zuby leptdme radéji dvojnasobné dlouhou dobu, z ddvodu odlisné stavby skloviny, protoze je na rozdil od
skloviny na permanentnich zubech aprizmatickd. Gelova leptadla oplachujeme déle nez leptaci tekutiny z dévodu
se kontaktu s prizmaty. Je potreba dat si pozor na poleptani mékkych tkéni, sndze potom krvéceji. Existuje nékolik
typl latek, které Ize k leptani pouzit.

= 37% kyselina fosfore¢nd - pouzivé se nejcastéji
= 20% kyselina maleinova
= kyselina citrénova

Adhezivni systém

Jednotlivé systémy jsou slozeny z primeru a bondu Jsou-li jednotlivé slozky oddélené, nandSime nejprve primer,
poté bond. Po naneseni primeru se kavita musi vysusit vzduchem, stava se lesklou. Bond nanasime v tenké
rovnomérné vrstvé z diivodu lepsi estetiky, opét ofoukneme suchym vzduchem. Poté nasleduje polymerizace
adheziva, doba ozareni se ridi dle jednotlivych vyrobcd.

Aplikace vyplhového materialu

Rucnimi nastroji nanasime vrstvy kompozitu maximalné do 2 mm vysky, kazdou jednotlivou vrstvu osvitime
polymeracni lampou. Doba polymerizace se opét lisi dle vyrobce, obvykle 40-60 vterin. FindIni vrstvu ozafujeme 60
sekund.

Finishing

Jednd se o hrubé opracovani zhotovené vyplné. Pouzivdme diamantované brousky v ¢erveném kolénku. Na
aproximalni plochy jsou vhodné brusné pasky.

Polishing

Jednd se o kone¢né dolesténi vyplné. Hladky povrch je dllezity z dlvodu estetického a také z dlivodu prevence
ukladdani zubniho plaku. Pri lesténi nesmime pouzivat vysoké otacky, z dlvodu snadného prehrati kompozitu.
Pouzivame Soflex disky, kterymi pomalu a jemné upravujeme vypln, obcas chladime vodou. Vedlejsi zub by mél byt
chranén pred disky matrici stejné jako gingiva, disky nikdy neprotahujeme bodem kontaktu zubg.

= Jemné disky (Soflex disky)
= Kartacky
= Lestici pasta

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Kompozitni materidly
= Kompomery
= Adhezivni systémy
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