Zika

Zika je infek¢ni onemocnéni zplsobené virem Zika, prenasené na ¢lovéka
infikovanymi komary rodu Aedes egypti. Obvykle ma mirny pribéh, 80 %
asymptomaticky, ale objevilo se podezreni, ze pri ndkaze téhotné Zzeny
zpUsobuje mikrocefalii ditéte a ze by mohlo vyvolat syndrom Guillain-

Barré. Virus se v soucasné dobé rychle sifi zejména po zemich Latinské
Ameriky. Lé¢ba je pouze symptomatickd, o¢kovani neexistuje.!

Pavodce

Zika virus je jednovldknovy RNA (jejich RNA ma "antisense" charakter,
takze musi byt prelozena do mRNA) virus z rodu Flaviviridae. Hlavnim
rezervoarem jsou pravdépodobné priméati.l'! Poprvé byl identifikovéan v
Ugandé ve stejnojmenném lese v roce 1947 u primatl (Makak rhesus) a v
roce 1952 u lidi.l?!

Prenos

Zika virus je prenasen na c¢lovéka skrze bodnuti infikovanym komarem
rodu Aedes egyypti. Tento druh komara Sifi také viry dengue a
chikungunya. Komafi jsou aktivni pfedevsim béhem dne, Ziji v blizkosti
lidi a kladou vaji¢ka do stojatych vod a jejich okoli. Jako jediny se mize
prendSet sexudalné.

Vzécné je mozny prenos nakazy z téhotné nakazené kratce pred porodem
na novorozence. Spekuluje se 0 mozném prechodu viru z téhotné Zzeny na
plod v pribéhu téhotenstvi. Pfenos tohoto viru kojenim zatim nebyl
popsan.

Byl hlasen jeden pripad mozného prenosu krevni transfuzi a jeden pfipad
mozného prenosu sexudlnim stykem.

Inkuba¢ni doba neni zndma, ale pravdépodobné se jedna o nékolik dnd az
tyden. Infikovany Clovék je nakazlivy v prvnim tydnu infekce, proto by se
mé&l vyhybat komafimu bodnuti, aby pfedesel dalsimu Siteni ndkazy.!!

Vyskyt

Zika virus byl plvodné rozsifen v Africe, Jihovychodni Asii a na
Tichomorskych ostrovech. V kvétnu 2015 se virus rozsifil v Brazilii, od té
doby se Sifi do dalSich zemi. Mezi zemé s aktivnim vyskytem Zika viru v
soucasné dobé (leden 2016) patfi: Barbados, Bolivie, Brazilie, Kolumbie,
Dominikdnska republika, Ekvador, El Salvador, Francouzskd Guiana,
Guadeloupe, Guatemala, Guyana, Haiti, Honduras, Martinique, Mexico,
Panama, Paraguay, Puerto Rico, Saint Martin, Suriname, Panenské

ostrovy, Venezuela; Samoa; Kapverdy.t!
Priznaky

Asi 1 z 5 nakazenych onemocni Zika. Mezi nej¢astéjsi projevy patri
horeéka, makulopapularni exantém, bolest klouba ¢i
konjunktivitida. Mezi dalsi priznaky patri bolesti sval a bolesti hlavy.
Obvykle se jednd o mirné priznaky, které trvaji nékolik dni az tyden.
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Zemé s hlddenym vyskytem Zika infekce!!!

Zavazny pribéh je neobvykly, fataini pribéh je vzacny. Priznaky Zika jsou podobné jako horecka dengue i

chikungunya.[!!

V roce 2013 byly ve Francouzské Polynézii a v Brazilii hlasené pripady syndromu Guillain-Barré u pacientd po

vy

pravdépodobné Zika infekci. V souc¢asnosti je v Brazilii vySetfovana souvislost mezi rozsifenim Zika viru a

vzestupem incidence novorozencl s mikrocefalii.[21]

Diagnostika

Diagnostika je zalozena na klinickém obraze a epidemiologické anamnéze — cestovani do lokalit s vyskytem

sy

infekce. Metody PCR a vyuziva se sérologie. Nutno pocitat se zkrfizenou reakci dengue nebo CHIKV ¢i Zlutou zimnici.
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V prvnim tydnu po klinické manifestaci Ize virus Zika prokdzat v krevnim séru pomoci RT-PCR (polymerazova
retézovéa reakce spojena s reverzni transkripci). Virové specifické IgM se typicky objevuji koncem prvniho tydne
onemocnéni. Zkrizena reakce s pribuznymi flaviviry (napf. viry dengue a zluté zimnice) ztézuji diagnostiku, odliseni
umoziuje detekce virové specifickych neutraliza¢nich protilatek.!]

Diferencialni diagnostika
Diferencidlni diagnostika je Siroka: horecka dengue, leptospirdéza, malérie, rickettsidéza, infekce streptokoky skupiny

A, zardénky, spalnicky, onemocnéni parvoviry, enteroviry, adenoviry a alfaviry (napf. Chikungunya, Mayaro, Ross
River, Barmah Forest, O’nyong-nyong a Sindbis viry).t*!

Lécba

LécCba je pouze symptomaticka, tedy klidovy rezim, dostatek tekutin, analgetika, antipyretika. Do vylouceni
hore¢ky dengue neni vhodné uzivat aspirin a nesteroidni antirevmatika pro riziko krvaceni.l!!

Prevence

Neexistuje vakcina proti Zika viru. Jedinou moznou prevenci je predejit bodnuti komdarem pfri cestovani do zemi,
kde se komari vyskytuji, tedy pouzivani repelentd, moskytiér, noseni oble¢eni s dlouhymi rukavy a dlouhymi
nohavicemi atd.!*!
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= Flaviviry
= Prevence a profylaxe tropickych nemoci u cestovatell

Externi odkazy
= https://www.cdc.gov/zika/
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