Zinek

Zinek je potrebny k aktivité vice nez 200 Zn-dependentnich metaloenzym
(karboanhydraza, alkoholdehydrogenaza, LDH, ALP, superoxiddismutaza aj.), nutny pro
syntézu DNA a pro funkci nékterych bilkovin, které se na DNA vazi (viz zinkové prsty)
- deficit postihuje rlst, hojeni, nedostatek u plodu zplsobuje napr. rozstép patere.
Zinek je soucdsti superoxiddismutazy, tvori strukturdlni i funkéni slozku biologickych
membran, stabilizuje struktury RNA, DNA a ribosom0. Zn je nutny pro bunéénou
proliferaci, buné¢né imunitni reakce, stabilizaci komplexu hormon-receptor. Je
potrebny pro spravnou funkci gonad muzd.

Zdroj

Zinek je hojné zastoupen v mase a jinych potravindch bohatych na bilkoviny,
celozrnnych obilovinach, lusténinach, korfenové zeleniné. Je Iépe vyuzitelny z
zivocisnych nez z rostlinnych potravin, ze kterych se hlre vstrfebava pro obsah fytatd,
vldkniny a nékterych dalsich latek [,

Absorpce zinku zavisi na jeho prijmu a zdsobeni téla zinkem - pfi jeho vysokém prijmu o .
Potraviny obsahujici zinek

se absorpce snizuje a zvySuje se exkrece do stfeva a naopak, pfi nizkém prijmu se
zvysSuje absorpce a snizuje exkrece do streva. Zn neni na rozdil od Cu a Fe skladovan v
jatrech. Asi 10 % je vylucovano moci, ostatni ¢ast se dostdva prostrednictvim
pankreatického sekretu do Zluce.

Doporuéena denni davka pro dospélé muze je 10 mg a pro zeny 7 mg %!
Deficit
Nedostatek Zn mlze byt podminén geneticky nebo ziskan primarné (tj. nevhodnou

dietou) nebo sekundarné (tj. podminén urcitou chorobou vedouci kupr. k
nedostate¢nému vstrebavani).

Karboanhydraza

Deficit zinku m0ze byt zplsobeny jeho nedostate¢nym prijmem. Zinek se také Spatné
vstrebdva z potravy bohaté na fytaty, vldkninu a dalsi latky, protoze tyto latky brani
jeho vyuziti. K deficitu zinku mohou také prispivat ztraty béhem prdjmovych onemocnéni, malabsorb¢ni syndromy
a parazitarni onemocnéni. Nedostatek Zn patfi mezi nejrozsifenéjsi malnutrice ve svété.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Onemocnéni z nedostatku Zivin.

Pro hodnoceni stavu zasobeni populace zinkem je nejrozsifenéjsi metodou stanoveni koncentrace zinku v
plasmé. Tento ukazatel ale mze byt ovlivnén radou faktord. Za dostate¢nou je rddové povazovana koncentrace 10

W/l
PFiznaky nedostatku'3!

Acrodermatis enteropathica *! (Danboltova choroba) je geneticky podminénd porucha absorpce Zn,
pravdépodobné pro defekt ligandu, ktery normalné usnadnuje absorpci Zn ve strevé. Vyviji se po narozeni, kratce
po prechodu na umélou vyzivu. Klinickymi projevy jsou progresivni bulézné-pustulézni dermatitida ve spojeni s
paronychii a generalizovanou alopecii; ¢asto jsou pritomny i o¢ni priznaky (blepharitis, fotofobie a rohovkovy zakal).
Gastrointestinalni pfiznaky zahrnuji chronicky prdjem, malabsorpci, steatoreu, intoleranci laktosy. Dale jsou
priznaky neuropsychické, opozdény rlst, hypogonadismus a zvysenda nachylnost k infekcim. Biochemicky nalez
vykazuje snizenou resorpci Zn ve strevé, ale normalni vylu¢ovani ve faeces, moci a potu. V plazmé je vyrazné
snizeni Zn. Terapeuticky je Ucinné podavani dijodhydroxychinolinu, ktery se Zn tvori dobre vstifebatelny komplex.

Jiz mirny nedostatek zinku vede k poruSe imunity a vyssi morbidité a mortalité na infekéni onemocnéni. Projevuje
se také opozdénim rlstu, neprospivanim, hypogeusii (porucha chuti) a patrné atrofii thymu. Deficit zinku je ¢asty u
senior(, zvlasté hospitalizovanych a mize se projevovat $patnym hojenim ran.

Vyrazny deficit zinku by popsan v roce 1961 v Irdnu u mladych muzd a projevoval se opozdénim rlstu,
hypogonadismem, opozdénim sexudlniho zrani, hepatosplenomegalii a anemii.

Vyrazny deficit zinku se také mlze vyskytnout u pacientd na parenteralni vyzivé bez zinku a projevuje se alopecii,
diarrhoeou, koznimi I[ésemi a anorexii. Pokud neni poddn zinek, pacienti umiraji na interkurentni infekci (napr.
diarrhoea).

U téhotnych zen je vyrazny deficit zinku spojen s vrozenymi vadami jejich déti a spontdnnimi potraty. Mirny deficit
je spojen s opozdénim rlstu plodu, nizkou porodni hmotnosti a porodnimi komplikacemi.

Deficit zinku u matek a v ¢asném kojeneckém véku méze mit negativni vliv na neuromotoricky vyvoj ditéte.

Lécba zinkem
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Kontraindikace é¢by zinkem - autoimunitni onemocnéni, poruchy ledvin, gravidita, laktace.
Toxicita

Akutni otrava Zn zpUsobuje prljem, zvraceni, nevolnost, svalové bolesti a horec¢ku. Mlze byt zplsobena iatrogenné
(infaze, kontaminace béhem hemodialyzy). Perordini podavani Zn mize vést ke gastrointestinalnim obtizim,
ulceracim Zalude¢ni sliznice. Vysoké davky Zn mohou zpUsobit deficienci Cu, protoZe pfi absorpci ve stfevé Zn
kompetuje s Cu. To mlze vést k anemii z nedostatku Cu.

Otravy:

= choroby z povolani - horec¢ka ze zinkovych par u slévacl kovl - kovova chut v Gstech, drazdivy kasel, bolesti
svall

podrazdéni dychacich cest, bronchopneumonie az edém plic

kozni ulcerace

po poziti - letargie

pfi poklesu v plazmé nemusi jit o snizeni jeho zasob v téle

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢lanky
= Stopové prvky
Externi odkazy

= Zinek (¢eska wikipedie)
= Zinc (anglickd wikipedie)
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